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 :  مراحل کار یک پژوهشگر

 مشاهده -1 

 طرح پرسش-2 

 جمع آوری اطلاعات - 3 

 مرتب کردن-4 

 نتیجه گیری  – 5 

برای جمع اوری اطلاعات از کتاب ، اینترنت و افراد متخصص استفاده می کند . در زندگی همه ی انسان ها 

یافتن پاسخ این سوال بهتر است به جمع سوال هایی پیش  می آید که پاسخ درست آن را نمی دانند . برای 

 آوری اطلاعات از روش علمی بپردازد .

مشخص و دقیقی را مطرح کرد ، سپس به دنبال   اولین مرحله در یک تحقیق علمی این است که ابتدا سوال

 اطلاعات لازم در مورد آن برویم .

 کارهایی که شما انجام می دهید شبیه کار یک دانشمند است . 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 درسنامه درس اول 
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 تحقیقات علمی همیشه با یک .................... آغاز می شود .-1

 

 کدام یک از مراحل زیر در یک تحقیق علمی دیرتر از بقیه انجام می شود ؟-2

 (نتیجه گیریطرح پرسش           د ( ج ( دسته بندی اطلاعات       ب         تالف (جمع آوری اطلاعا 

 

 یک تحقیق علمی ، گام بعدی چیست ؟بعد از پرسش در -3

 الف ( رسم جدول یا نمودار                           ب(مرتب کردن اطلاعات 

 طرح پرسش(ارائه گزارش                                           د  (ج 

 

 بهتر است سوالات در مورد تغذیه را از چه کسانی بپرسیم ؟-4

 

 

 مع اوری اطلاعات را نام ببرید . ابزارهای مناسب برای ج-5

 

 

 مراحل کار یک پژوهشگر را به ترتیب نام ببرید .-6

 

 

 

 سوالات درس اول 
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 کاربرگ درس اول
 

 

 

 

به مدت یک هفته وعده های غذایی را که میخورید در جدول زیر  پسرپرتلاش و کنجکاوم

یادداشت کن. سپس بررسی کن چند بار در طول یک هفته فست فود خورده ای و چند بار 

 غذای خانگی

   برای                                                                              ارناه

 برای شام

 روزهای هفته نوع غذا فست فود غذای خانگی

    

    

    

    

    

    

    

 روزهای هفته نوع غذا فست فود غذای خانگی
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 : و پاسخ زنگ علومش پرسسوالات 

 
 مشاهده  –مصاحبه  –ابزار های مهم جمع آوری اطلاعات چیست ؟ پرسش نامه -1

 

 مشاهده را تعریف کنید . -2

 –بویایی  –شنوایی  –بینایی  )جمع آوری اطلاعات در باره ی محیط اطراف با استفاده از حواس مختلف 

 را مشاهده می گوییم . (چشایی و لامسه 

 

 مه را تعریف کنید . پرسش نا-3

 جمع آوری نظرات دیگران در باره ی یک موضوع به صورت کتبی را پرسش نامه می گوییم . 

 
 مصاحبه را تعریف کنید . -4

 جمع آوری اطلاعات از طریق گفت و گو با کارشناسان و متخصصان را مصاحبه می گوییم . 

 
 مراحل کار یک پژوهشگر را نام ببرید . -5

 نتیجه گیری  –آزمایش کردن فرضیه  –ساختن فرضیه  –جمع آوری اطلاعات  –پرسیدن  – مشاهده کردن

 
 اولین قدم در تحقیق مریم و دوستانش چه بود ؟ طرح پرسش-6

  
 چه کسانی در مورد تغذیه ی مناسب اطلاعات دارند ؟-7

 ها  متخصص و بزرگ تر –مربی بهداشت  –پزشک  

 
 ای سالمی استفاده می کنید ؟شما در زنگ های تفریح چه غذاه-8

 نخود و کشمش و ....  –انواع میوه  –از لقمه های مختلف مانند نان و پنیر  

 

 چرا در یک پژوهش باید اطلاعات را یادداشت کنیم ؟ -9

 چون یادداشت باعث می شود چیزی از اطلاعات را از یاد نبریم و آنها را مرتب کنیم . 
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خوراکی ها

گروه مواد 5

غذایی 

غلات و سیب زمینی

گوشت و تخم مرغ و 
حبوبات 

لبنیات و شیر

میوه ها و سبزیجات

چربی ها

غذاهای سالم

نقش مواد نگهدارنده

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جام هر کاری از جمله صحبت کردن ، نوشتن ، راه رفتن ، غذا خوردن ، نفس کشیدن و حتی فکر برای ان

کردن بدن ما به غذای سالم و مناسب نیاز دارد . در خوردن و انتخاب خوراکی ها باید توجه داشته باشیم از 

 غذاهایی استفاده کنیم که برای سلامت بدن ما مفید باشد . 

سفید رنگ هستند که مصرف زیاد آنها به بدن ما آسیب می رساند . خوراکی هایی     شکر و نمک دو ماده ی 

مانند : آب نبات و سوسیس ونوشابه وچیپس و ..... نه تنها به سالم بودن و قوی بودن بدنمان کمک نمی 

 کنند بلکه برای بدن هیچ فایده یا ندارند.

 می کند. از نیازهای بدن انسان را فراهم وه بخشیگروه طبقه بندی می شوند که هر گر 5مواد غذایی به 

 

 

 

 

  درس دومدرسنامه 
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 گروه اول : چربی ها

چربی ها ، گروهی از مواد غذایی هستند که به بدن انرژی می دهند و باعث گرم شدن بدن می شوند و 

 خوردن غذاهای خیلی چرب ضرر دارد.

 گیاهی دیگر و جانوری .مثل : روغن ذرت ، آفتابگردان ، سویا ،کنجد و روغن زیتون و روغن های  

 : گوشت ها و تخم مرغ ها و حبوبات گروه دوم 

نمو بدن  پروتئین ها شامل گوشت / مرغ / تخم مرغ / حبوبات می باشد. این گروه مواد غذایی باعث رشد و

می شود .کودکان در حال رشد و افراد بیمار برای بهبود یافتن از بیماری و ترمیم زخم هایشان به این گروه 

 مواد غذایی نیاز دارند. 

 گروه سوم : ویتامین ها  ) میوه ها / سبزی ها (

گروه دیگری از مواد غذایی هستند که به رشد و حفظ سلامتی بدن کمک می کند و دارای ویتامین هستند 

واد به و معمولا در بدن ذخیره نمی شوند و بدن به مقدار کم به آنها نیاز دارد . بنابراین هر روزه باید این م

 بدن برسد تا نیاز بدن تامین شود.

 گروه چهارم : سیب زمینی و غلات ) نان / برنج / ماکارانی و غلات (

 این غذاها به ما انرژی میدهند و بعضی از ویتامین ها را به بدن ما می رساند.

 گروه پنجم : لبنیات 

 ند.این غذاها باعث محکم شدن استخوان ها می شود و بدن را مقاوم می ک

 نقش افزودنی ها و مواد نگهدارنده در خوراکی ها :

افزودنی ها موادی هستند که در کارخانه به خوراکی اضافه می کنند تا طعم و دوام ، شکل و رنگ آن را بهتر 

کنند و مواد نگهدارنده یکی از افزودنی هاست که باعث می شود مواد غذایی مدت طولانی تری نگه داری 

 بیشتری داشته باشند .  شوند و ماندگاری

در هنگام خرید مواد غذایی باید به تاریخ تولید و انقضاو استاندارد و پروانه ی ساخت آنها دقت و توجه لازم 

 را داشته باشیم . 
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 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.-1

ه غذای .............. و ............. نیاز برای انجام هر کاری از جمله صحبت کردن ، نوشتن ، راه رفتن بدن ما ب( الف

 دارد.

 به گروهی از مواد غذایی که انرژی زا هستن و باعث گرم شدن بدن می شوند .............. می گویند.ب ( 

 می شود بتوان مواد غذایی را را در مدت طولانی تر نگهداری کرد. ث........................باعج ( 

 ............ و................ به بدن آسیب می رسانند  . مصرف زیاد ....د ( 

 

 مواد نگهدارنده یعنی چه ؟ -2

 

 برای انجام چه کارهایی به غذای سالم و مناسب نیاز داریم ؟ -3

 

 ه نیازی از بدن را فراهم می کند ؟هر کدام از مواد غذایی چ -4

 

 را نام ببرید ؟ گروه مواد غذایی تشکیل شده اند 5دو غذایی که از  -5

 

 در هنگام خرید مواد غذایی به چه چیزهایی باید دقت کنیم ؟ -6

 

 چرا به مواد غذایی مواد نگه دارنده می زنند؟ -7

 

  سوالات درس دوم
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 کاربرگ درس دوم 
 

 

 

یادداشت کن سپس  رپسرم غذاهایی را که در روز پنجشنبه نوش جان کردی را در جدول زی

 جدول را کامل کن.

 

 

 

 

 

دهنده مواد اصلی تشکیل گروه های مواد غذایی  وعده غذایی نام غذا 

 

 

 

 

 

 

 

 صبحانه

 

 

 

 

 

 

 

 ناهار

 

 

 

 

 

 

 

 شام
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 :پرسش و پاسخ خوراکی ها سوالات 

 برای انجام دادن چه کارهایی به غذای سالم و مناسب نیاز داریم ؟ -1

لم برای حرکت ، تنفس ، صحبت ، فکر کردن ، نوشتن و انجام همه ی کارهای روزمره ی خود به غذای سا

 نیاز داریم . 

 
 نمک اضافی      خوردن ....................................... موجب بیماری فشار خون می شود .                      -2

 
 شیرینی اضافی      ن می شود . خوردن ...................................... موجب زیاد شدن وزن و بیماری قند خو-3

 

 ی مواد غذایی را نام ببرید .طبقه بند-4

 نان و غلات -4چربی ها     -3     ویتامین-2    پروتئین-1   

 

 برای هر گروه از مواد غذایی چند مثال بزنید. -5

 گروه پروتئین : گوشت قرمز ، ماهی ، مرغ ، تخم مرغ ، حبوبات ، لبنیات 

 ،گروه ویتامین : انواع سبزی ها مانند : تره ، جعفری ، کاهو 

 انواع میوه مانند پرتقال و سیب                    

 گروه چربی ها : روغن  ، کره ، دانه های روغنی مانند آفتاب گردون و زیتون

 گروه نان و غلات : ماکارانی ، آرد ، برنج ، نان ، سیب زمینی ، ذرت 

 نقش نان و غلات در بدن چیست ؟ -6

 مواد لازم را به بدن می رسانندمین ها و این غذاها به بدن انرژی می دهند و ویتا

 

 نقش ویتامین ها در بدن چیست ؟-7

 این گروه برای سلامتی و درست کار کردن اعضای بدن لازم اند .  

 
 نقش پروتیین ها در بدن چیست ؟-8

 این گروه باعث رشد بدن ما می شوند .  

 

 نقش چربی ها در بدن چیست ؟-9

 خوردن زیاد این مواد برای بدن زیان دارد . ن می کنند .ه انرژی بدن را تامیاین گرو 
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 نقش مواد نگهدارنده در برخی از خوراکی ها چیست؟ -10

  کنند این مواد از فاسد شدن مواد غذایی جلوگیری کرده و مدت نگه داری غذاها را طولانی می

 

  چند روش نگهداری طولانی مدت از مواد غذایی را نام ببرید ؟-11

  نگهداری مواد با سرکه –اضافه کردن شکر  –ردن نمک اضافه ک

 
 برای سالم ماندن مواد غذایی باید چه کرد ؟ -12

  باید آنها را در شرایط مناسب نگهداری کرد مانند جاهای سرد و خشک

 

 به تاریخ مصرف آنها  چیزی توجه کنیم ؟ هنگام خرید مواد غذایی باید به چه-13

 
 نوشابه  –لواشک  –چیپس  –شتی را نام ببرید ؟پفک چهار خوراکی غیر بهدا-14

 
 نام دو ماده غذایی که مواد نگهدارنده دارند را نام ببرید ؟تن ماهی و شیر پاکتی -15

 
 برای پختن این غذا از کدام گروه های مواد غذایی استفاده می شود ؟ . رشته از غذاهای ایرانی استآش -16

 ، سبزی ، رشته ، کشک و روغن عدس )  –نخود  –حبوبات ( لوبیا 
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برای اندازه گیری حجم گازها به این دلیل که کل فضای ظرف را پر می کند ، حجم گاز برابر با همان حجم 

 داخل ظرف است .

حجم برخی از اجسام مانند میز و نیمکت و جامدادی و ....... به خاطر داشتن شکل معین و مشخص قابل 

واهد بود . اندازه گیری خ  

جرم : به مقدار ماده تشکیل دهنده ی یک جسم جرم آن جسم می گویند ، که به واحد اندازه گیری آن 

 کیلو گرم و اجسام سبک تر گرم می گویند.

 انواع ترازو

 دو کفه ای دیجیتال آشپزخانه باسکول

 

  درس سومدرسنامه 
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 جاهای خالی را پر کنید. -1

هر جسم ...................آن می گویند . به مقدار ماده ی تشکیل دهنده یالف (   

از ...................... برای اندازه گیری جرم مواد استفاده می شود . ب (   

......................... که یک جسم اشغال می کند حجم آن جسم گویند.پ (   

یعات با حجم کمتر از واحد ................ حجم مایعات را با واحد............. اندازه می گیرند . اما در مورد مات (

 استفاده می کنند . 

بیسکویتی را که خرد می کنیم در جرم آن تفاوتی ایجاد .......................ث (   

برای اندازه گیری جرم مواد کوچک از .................. استفاده می شود .ج (   

 

حجم ماده را تعریف کنید. -2  

 

 

ا تعریف کنید .جرم ماده ر -3  

  

 

برای چه کاری از ترازو استفاده می کنیم ؟ چهار نوع ترازو را نام ببرید .  -4  

 

 

اگر یک بسته ماکارونی را باز و خرد کنیم چه تغییری در حجم و جرم آن دیده می شود ؟ -5  

 

  سوالات درس سوم
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مقداری بادام آسیاب کردیم . به نظر شما چه تغییری از لحاظ جرم و حجم دارد ؟ -6  

جرم و حجمش تغییر نکرده است .– الف  

 حجم آن زیاد شده ولی جرمش تغییر نکرده است .-ب

جرم آن زیاد شده ولی حجمش تغییری نکرده است . -ج  

 

مقدار جایی که یک کیف اشغال می کند ..................... آن کیف می گویند. -7  

مقدار-جای                         د –ج               حجم            -جرم                              ب –الف   

  

؟دازه گیری حجم یک بطری شیر چیست واحد ان-8  

کیلوگرم –گرم                          د  –لیتر                    ج  -ترازو                    ب –الف   
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 کاربرگ درس سوم 
 

 

 

 

وی ترازو گذاشته و جرم آن را یادداشت کن . حالا پسر نازنینم یک بسته بیسکوییت را ابتدا ر

بیسکوییت را خرد کرده و دوباره جرم آن را یادداشت کن ، حالا برای من بنویس جرم و حجم 

؟آن چه تغییری کرده است   
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 : اندازه گیری مواد  پرسش و پاسخ سوالات

ماده چیست ؟-1  

.بیشتر آن چه که در اطراف ما هستند ماده نام دارند    

 
  گاز –مایع  –جامد  سه حالت ماده را نام ببرید؟-2

 
 حباب هایی که از آب و صابون ساخته اید از چه چیزی پر شده اند ؟ از هوا -3

 
 چرا هنگام باد کردن باد کنک اندازه ی آن به تدریج بزرگتر می شود ؟ -4

 زیرا با فوت کردن بادکنک هوای بیشتری وارد آن می کنیم.

 

 ؟  به موادی مانند هوا که در همه جای ظرف پخش می شوند گاز می گویند. گاز چیست-5

 
 هوا      ز دارند .       همه ی گیاهان و جانوران برای زنده ماندن به .................... نیا-6

 
 هوا            .................... مهمترین گازی است که در اطراف ماست و رنگ و بو ندارد و دیده نمی شود .   -7

 
گاز ، برای خاموش کردن آتش از  گاز اکسیژنبرای غواصی در زیرآب و تنفس بیماران در بیمارستان از -8

 روشن می شود .   گاز متاناستفاده می شود و اجاق گاز با کمک  دی اکسید کربن

 
   گیاهان.......... تولید می شود .  گاز پر ارزش اکسیژن توسط .............-9

 

  (نمی مانند) .  ................. مواد همیشه به یک حالت باقی-10

 
 پختن غذا و تنفس   ؟سید دو مورد از موارد استفاده ی گاز را بنوی-11

 

   نیاز داریم .سرما و برای تبدیل مایع به جامد به  گرمابرای تبدیل جامد به مایع به -12

 گرما و سرماد ؟تغییر حالت مواد می شو چه چیزی باعث-13

 
 چرا ما هوا را نمی بینیم ؟ چون این ماده رنگ ندارد آن را نمی بینیم . -14
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ذوب شدن چیست ؟ تبدیل یک ماده از حالت جامد به حالت مایع در اثر گرما را ذوب می نامند -15

 مانند ذوب شدن برف ، یخ،  آهن ، شکلات و بستنی 

 انجماد چیست ؟-16

الت مایع به حالت جامد در اثر سرما را انجماد می نامند  مانند یخ بستن آب درون تبدیل یک ماده از ح 

 یخچال 

 
 تبخیر چیست ؟-17

تبدیل یک ماده از حالت مایع به حالت گاز در اثر گرما را تبخیر می گویند .مانند تبخیر آب درون کتری یا  

 تبخیر آب درون غذا روی شعله گاز

 

 میعان چیست ؟ -18

ماده از حالت گاز به حالت مایع در اثر سرما را میعان می نامند  . مانند تشکیل قطرات آب بر  تبدیل یک

 روی پارچ آب سرد 

 
 آب        طبیعت دیده شود .  ................ می تواند به هر سه حالت جامد ، مایع و گاز در-19

 
 ویژگی های جامد ، مایع و گاز را تو ضیح دهید . -20

د حجم و شکل ثابتی دارند ، اما مواد مایع شکل ظرفی را که در آن ریخته می شوند به خود می مواد جام

 گیرند . گازها هم شکل معینی ندارند . 
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مواد گازی به خاطر این که فاصله ی زیادی از هم دارند در همه جا پخش می  هنده ذره های تشکیل د

امد به خاطر نزدیکی به هم دارای شکل ثابت و مشخصی هستند و شوند و ذره های تشکیل دهنده مواد ج

 ذرات تشکیل دهنده مایع نسبت به جامد فاصله بیشتری دارد ولی نسبت گازها فاصله هایشان کمتر است .

به همین علت مایع ها شکل ثابتی ندارند و در هر ظرفی که ریخته می شوند ، شکل همان ظرف را به خود 

 می گیرند . 

 

برد گازها در زندگی روزمره :کار  

هوایی که تنفس می کنیم .-1  

گاز اکسیژن برای تنفس بیماران و غواص ها.-2  

گاز هلیم برای بالن ها .-3  

 گاز شهری )متان( برای پخت و پز غذا-4

 

 

  درسنامه درس چهارم
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 تغییر حالت مواد :

حالت دیگر تبدیل مواد مختلف در حال تغییر هستند و همیشه به یک حالت باقی نمی مانند ، از حالتی به 

 می شوند. 

 ذوب : 

 تبدیل جامد به مایع بر اثر گرما را ذوب می گویند . مثل : کره و یخ در حال ذوب شدن .

 انجماد : 

تبدیل حالت مایع به جامد بر اثر سرما را انجماد می گویند . مثل یخ زدن آب / درست کردن ژله / یخ زدن 

 آب روی سطح دریاچه .

 تبخیر : 

ایع به گاز بر اثر گرما را تبخیر می گویند . مثل خشک شدن آب کتری / خشک شدن لباس های تبدیل م

خیس / خشک شدن میوه و سبزی / خشک شدن اب ریخته شده در خیابان / خشک شدن لباس با اتو . در 

 واقع خشک شدن همان تبخیر است . 

یعت یافت می شود . آب تنها ماده ای است که به سه حالت جامد ، مایع ، گاز در طب  
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جاهای خالی را پر کنید.-1  

انسان  و همه ی گیاهان  و جانوران برای زنده ماندن به ...................... نیاز دارند. الف (  

تبدیل حالت مایع به جامد ............... نام دارد . ب (   

.ذوب یعنی تبدیل ............. به ..............پ (   

 

نوع تغییر حالت را در موارد زیر مشخص کنید .  -2  

 خشک شدن آب روی زمین :.......................                آب شدن شمع توسط گرما : .........................

..................خشک شدن سبزی: ........................                           بخار شدن آب لباس خیس : .........  

 سفت شدن بستنی در فریزر: .................                      خشک کردن میوه : .....................................

 یخ بستن آب در فریزر : .........................                     خشک شدن آب کتری : ................................

 

جدول زیر را کامل کنید .-3  

 حالت ماده ویژگی ها 

 ................ از خود شکلی ندارند و در همه جا پخش می شوند. 

 مایع ..................................................................................

 .................. دارای شکل ثابت و مشخصی هستند .

 

چه علتی مواد مایع به گاز تبدیل می شوند ؟به -4  

انجماد –ذوب                   د  –سرما                 ج  -گرما             ب –الف   

کدام تغییر حالت مواد بر اثر گرما اتفاق می افتد ؟-5  

 ذوب و تبخیر –د       نجماد      میعان و ا –ج           انجماد و ذوب  -ب  میعان            ذوب و –الف 

  سوالات درس چهارم



  پیش دبستان و دبستان نشاط علم پویا                   
 

20 

 
 

 

 

 

هر کدام از  یبرا یآشنا شده ا عانیذوب و م  -ریتبخ - مانند انجماد یمیپسرم شما با مفاه

 در زندگی روزمره ی خود مثال های متفاوتی بنویسید.ها  ندیفرا نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس چهارم
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 :د اطراف ما سوالات پرسش و پاسخ موا

 ارد چه نام دارد ؟       ماده بیشتر آنچه که در اطراف ما قرار د-1

 
 هر ماده ای که در اطراف ماقرار دارد دارای چه چیزی است ؟     حجم و جرم -2

 

 جرم چیست ؟   مقدار ماده ی تشکیل دهنده ی هر جسم را جرم جسم می گویند.-3

 

 اندازه گیری می کنند .  ترازوجرم اجسام را با وسیله ای به نام  -4

 

 ا نام ببرید . انواع ترازو ر-5

 ترازوی دیجیتالی -ترازوی عقربه ای  -ترازوی آشپزخانه   -ترازوی دو کفه ای

 

 

 

 

 است . ن اندازه گیری می کنند و واحد اندازه گیری اجسام بسیار سنگین ت کیلوگرمجرم اجسام را با واحد -6

 
 گرم  1000؟ هر کیلوگرم برابر چند گرم است -7

 

 بیان می کنند .  گرمتند یا مقدار کمتری از یک کیلوگرم هستند را با جرم موادی که کوچک هس-8

 

  نمی کند . تغییریکردن  تغییر حالت و خردجرم اجسام با 9

 
 حجم چیست ؟-10

 به مقدار جایی که اجسام می گیرند ، حجم گفته می شود .    

 

 هر ماده ای که در اطراف ماست دارای حجم و جرم است یعنی چه ؟ -11

 .د و هم از موادی تشکیل شده است نی هم جایی را اشغال می کنیع

 

   لیتر     واحد اندازه گیری حجم مایعات چه نام دارد ؟  -21
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 حجم مایعات را با چه ظروفی اندازه گیری می کنند ؟ -13

 با ظروفی که اندازه ی مشخصی دارند . 

آن ها می توان  ساویند ولی با اندازه گیری جرمبا توجه به این که این مواد دارای حجم های م: 1نکته  

 فهمید که جرم های برابری ندارند . 

 

 

 

 یک ظرف عسل    >  یک ظرف آب          >  یک ظرف الکل                    

 

 است  بیشترو جرم مواد مایع از گاز  بیشترجرم مواد جامد از مواد مایع -14

 

  آن ها همیشه ثابت می ماند . جرمولی  اجسام تغییر می کند حجم : 2 نکته

 

 استفاده کرد .         گاهی مواقع می توان برای جمع آوری اطلاعات به جای جدول از ..................... -15

 نمودار
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 شود شور خواهد شد  یم ایوارد در یاست و وقت ینیریباران ، آب ش ایآب حاصل از بارش برف 

شوند و  یم یجار نیزم یاز آنها بر رو یببارند بخش یخشک یبرف بر رو ایباران  یکه قطره ها یهنگام

 شود.  یچرخه تکرار م نیاز انها مجددا بر اثر گرما بخار شده و ا یشوند و بخش یاز آنها وارد خاک م یقسمت

شود و  یم لیبه بخار آب تبدها و ....  انوسیو اق اهایاز آب در یمقدار دیخورش یابر: در اثر گرما لیتشک

شود . ابرها توسط بادها  یم لیآسمان که سرد است ابر تشک ییرود و در قسمت بالا یبخار آب به هوا م

 مانند .  ینم یثابت باق یجا کیشوند و در  یجابه جا م

 ی( و ابرها را ) استراتوس یا هیلا یرا ) کومولوس ( ابرها یپنبه ا ی( ابرها روسیپر مانند را ) س یابرها

 نامند .  ی( م مبوسیباران زا را ) ن

 ؟ ستیها چ انوسیو اق اهایآب در یعلت شور دیدان یم ایآ

 نیکه در ا ینمک در خود دارند و آب یرودها ور ودخانه ها قرار دارند مقدار ریکه در مس یها و خاک سنگ

 اهایآب در یبرد و باعث شور یم اهایکند و با خود به در ینمک را رد خود حل م یدارد مقدار انیجر ریمس

 یشور رو یکمتر از آب ها یلیخ نیزم یموجود در جرو نیری: مقدارآب ش نیریشور و ش یها آبشود . یم

 یکند . همه  یموجودات زنده را فراهم م یمقدار مصرف نیریحال مقدار آب ش انیبا  یاست  . ول نیزم

. انسان ها  بماندتواند زنده  ینم یموجود زنده ا چیب نباشد هکنند و اگر آ یموجودات زنده از آب استفاده م

در  دیکنند و ما با یو صنعت و ...... از آب استفاده م ی، شست وشو و پخت و پز و کشاورز دنیآشام یبرا

 . میکن ییمصرف آب صرفه جو

  درسنامه درس پنجم
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 کلمات مناسب در جاهای خالی بنویسید.-1

 .ندیگو ی.......... مرا ........... عیوس اریبس یاهایدرالف (

 شود .  ی..................... م لیباشد باعث تشک یو به اندازه کاف ادیمقدار بخار آب در هوا ز یوقتب ( 

 ................ هستند .  نیزم یرو یآب ها شتریرا .............. پوشانده است که ب نیسطح زم شتریبج ( 

 . اهاستیکه آب آن ............... از آب در دیآ یبوجود م ای. در............... وستنیاز به هم پد ( 

 

 .  دیکن فیآب را تعر یچرخه -2

 

 

 ؟ ستیچ اهایآب در یعلت شور-3

 

 

 ؟ ندیآ یچگونه بوجود م اهایدر-4

 

 

 شود ؟ یم لیابر چگونه تشک-5

 

 

 شوند ؟ یابرها چگونه جا بجا م-6

 

  سوالات درس پنجم
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 کرد ؟ هیته نیریشور ، آب ش که بتوان از آب دیکن یرا طراح یشیآزما-7

 

 

 ؟ ستیمناسب ن دنیشستشو و آشام یبرا ایچرا آب در-8

 

 

 . دیبه شور را نشان ده نیرینسبت آب ش ای رهیدا یرو-9
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 گل پسرم

کلاژ یا کار دستی زیبایی با سلیقه ی خود با کمک بزرگ ترهای خود از چرخه ی آب درست 

 به کلاس بیاور. کن و روی مقوا بچسبان و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس پنجم
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 سوالات پرسش و پاسخ آب ماده ی با ارزش :

 چرخه آب چیست ؟ -1

گرمای خورشید باعث بخار شدن آب دریاها می شود.بخار آب هنگام بالا رفتن سرد می شود و به ابر تبدیل  

ر طبیعت به این جریان آب دمی شود.اگرابرها به اندازه ی کافی سرد شوند و از آن ها باران و برف ببارد. 

 ،چرخه ی آب می گویند. 
 

 

 

 علت شوری آب دریا ها چیست  ؟ -2

اگر رود ها هنگام رفتن به دریا از زمین های شور عبور کنند نمک را با خودشان به طرف دریا می برند و  

  آب دریا را هم شور می کنند .

 
 آب ها               شکی ها ؟آب ها جای بیشتری را در روی زمین گرفته اند یا خ-3

 
 اقیانوس          دریاهای بسیار بزرگ را چه می نامند ؟-4

 
 از آب ها چه استفاده ای می کنند ؟-5

 برای آشامیدن ، کشاورزی ، شست و شو و ...   

 
 چون شور است .        چرا آب های دریا برای آشامیدن ، کشاورزی  و شست و شو مناسب نیست ؟-6

 
 آب     ........ نیاز داریم .      ا و بسیاری از موجودات زنده ی دیگر به ..................م-7

 
 ؟ ه زمین بر می گردند، شور نیستندآب دریا شور است،پس چرا وقتی این آب بخار می شوند و دوباره ب-8

  چون نمک حل شده درون آب ها، همراه با آب بخار نمی شوند .

 
 تابی تبخیر آب دریا سریع تر است یا در روز های ابری ؟ چرا ؟ در روز های آف-9

در روز های آفتابی سریع تر و بیشتر است،چون گرمای خورشید مستقیما به سطح آب می خورد و باعث 

 تبخیر مستقیم آب می شود. 
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 چند قسمت از آب های روی زمین شیرین هستند ؟ -10

 سه قسمت از صد قسمت کره ی زمین 

 

 

 

 

 

 
 

دو پارچه خیس را یکی در جلوی آفتاب و دیگری را در سایه می گذاریم،کدام یک زود تر خشک می -11

 چرا ؟   شوند ؟

 پارچه ای که جلوی آفتاب است چون نور خورشید باعث تبخیر آب درون پارچه می شود . 

 

 ابر چگونه تشکیل می شود ؟   از بخار آب ابر درست می شود.-12

 

 نه جا به جا می شوند ؟   باد آن ها را جا به جا می کند.ابرها چگو-13
 

 ماده ای را نام ببرید که در طبیعت به سه حالت دیده می شوند ؟-14

  آب که در حالت جامد به صورت یخ و در حالت گاز به صورت بخار است .  

 

 انواع ابرها را نام ببرید .  -15

 می شود و بارندگی آن به شکل رگبار است .  ابر پنبه ای که در هوای خوب در آسمان دیده

  . ابر لایه ای که نشان دهنده ی هوای بارانی است

 

 چند راه حل عملی برای صرفه جویی در مصرف آب پیشنهاد دهید ؟-16

 موقع مسواک زدن شیر آب را باز نگذاریم .  (الف

 هنگام استحمام شیر آب را بطور پیوسته باز نگذاریم .  (ب

 ان از آب آشامیدنی برای آبیاری فضای سبز استفاده نشود. حد امکج(

 تمام شیلنگ ها، اتصالات و شیر ها را مرتب کنترل کنید  تا از نشتی آب جلوگیری شود .  د( 

   .به جای شستن اتومبیل با شیلنک آب ، از سطل آب استفاده کنید ه( 

 

 

یافت. آب های شیرین را می توان در رودخانه ها ، چاه ها و چشمه ها  
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ی که از بارش باران یا ذوب شدن برف ها به وجود زندگی همه موجودات به آب بستگی دارد . قسمتی از آب

می  و از بهم پیوستن جوی ها ، رودها بوجود  می  آید درسرازیری به راه می افتد. ابتدا جوی های کوچک

که قسمتی از آن ها به دریاها و اقیانوس ها می ریزد که مجددا بخار شده و به هوا برمیگردد و قسمتی آید

د ، وقتی به سنگ یا خاک رس می رسد در بالای آن جمع می شود و اب زیر زمینی نیز در زمین فرو می رو

 را تشکیل می دهد . از آب های زیر زمینی می توان به آب چاه ، چشمه و قنات اشاره کرد. 

دربیشتر مناطق ایران رود و دریاچه وجود ندارد و انسان ها از طریق حفر چاه آب مورد نیاز برای مصرف  

کشاورزی را تهیه می کنند. خانگی و   

نفوذ پذیری خاک : در خاک ماسه ای آب بیشتر و سریعتر نفوذ می کند . زیرا فضای خالی بین ذرات 

ت تشکیل دهنده ی ریز نفوذ پذیری کمتری دارد تشکیل دهنده ی اتم بیشتر است . خاک رس به خاطر ذرا

 و آب روی این خاک جمع می شود . 

های زیر زمینی : روش های استفاده از آب  

1-آب چشمه : وقتی آب های زیر زمینی به طور طبیعی و به خودی خود راهی را به سطح زمینی باز می 

 کنند چشمه بوجود می آید .

2-آب قنات : یکی از روش های رسیدن به آبهای زیر زمینی ، کندن کانال هایی است که آب در آن جریان 

یند. دارد ، به این کانال ها قنات می گو  

3-آب چاه : به حفره هایی که به اندازه کافی در عمق زمین می کنند تا جایی که به آب  برسند ،چاه می 

 گویند . 

همانطور که گفته شد در بعضی مناطق ، مردم برای تامین آب مورد نیاز خود چاه حفر  آلودگی آب چاه ها :

حفرشود ، آلودگی آب فاضلاب در خاک اطراف  می کنند . اگر چاه فاضلاب کارخانه ها در نزدیکی چاه آب

 چاه نفوذ کرده و باعث آلوده شدن آب چاه می شود . 

 

 

  رس ششمدرسنامه د
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 تصفیه آب و مراحل آن :

آبی که برای مصارف خانگی استفاده می  شود ، همان آب رودها ، رودخانه ها و چاه ها است که قبل از 

ای این کار آب را باید تصفیه کرد .رسیدن به دست ما ، آلودگی دارد که باید برطرف شود . بر  

 مراحل تصفیه ابّ :

هدایت کردن آب جمع شده در پشت سد به حوضچه هایی که حاوی شن و ماسه است تا گل و لای آب -1 

 گرفته شود .

برای از بین بردن میکروب ها ، مواد میکروب کش ) کلر ( اضافه می کنند . -2  

ی کنند و به شهر ها و روستاها می فرستند .آب پاکیزه را وراد لوله های شهری م-3  
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 جاهای خالی را پرکنید.-1

 دیآ یاز متصل شدن چند ..................... رود بوجود مالف (

 .................... از خاک رس است .  یآب در خاک ماسه ا یرینفوذ پذب ( 

 هستند .  نیزم ریز ی... ، ................... از جمله آب ها................ ، .................. آبپ ( 

 کنند.  یها به آن .................. اضافه م کروبیبردن م نیاز ب یخانه برا هیدر تصفت ( 

 .  دیکن فیرا تعر یجو-2

 

 .  دیکن فیرا تعر ینیزم ریز یآب ها-3

 

 

 .  دیکن فیرود را تعر-4

 

 ؟ ستیآلوده شدن آب چاه چ لیدل-5

 

 ؟ ستیعلت خشک شدن آب چاه ها چ-6

 

 افتد ؟ یم یرسند چه اتفاق یم نیکه به زم یآب باران و برف وقت-7

 

 ؟کند یدر کدام نوع آب خاک به سرعت نفوذ م-8

  سوالات درس ششم
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عزیزم مراحل تسویه آب را به کمک بزرگترهای خود از گذشته تا به حال با هم مقایسه  پسر

 یبایی بکش.کن و برای من بنویس و نقاشی ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس ششم
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 سوالات پرسش و پاسخ زندگی ما و آب : 

 رآیا آب در همه ی خاک ها به یک اندازه فرو می رود ؟ خی-1

 

 چرا آب همه جا در زمین فرو نمی رود ؟-2

 زیرا جنس خاک در زمین های مختلف با هم فرق می کند .  

 

 آب در کدام خاک بیشتر فرو می رود ؟-3

 تر در ماسه ی نرم فرو می رود.آب بیش 

 

 
       در همان جا جمع می شود .     ............ برسد.............. یا ............وقتی آب هنگام فرو رفتن در زمین به ........-4

 خاک رس  –سنگ ها 

 
 
 آب های زیر زمینی چگونه تشکیل می شود ؟  -5

ی رود . وقتی این آب به سنگ ها و خاک رس برسد در مقداری از آب باران و برف در زمین فرو م

 همان جا جمع می شود . این آب ها را آب های زیر زمینی می نا مند . 

 

 ستفاده هایی می شود ؟  ر شهر و روستا ها وجود دارد چه ااز چشمه و قنات که د-6

 تفاده می شود شست وشو اس –آشامیدن  –تامین آب دام ها  –برای آبیاری زمین های کشاورزی 

 

 چرا نباید بیش از اندازه از آب های زیر زمینی استفاده کرد ؟ -7

 زیرا این کار باعث خشک شدن بیشتر چاه ها و یا کم شدن آب آن ها می شود .   

 

 دلیل آلوده شدن آب بعضی از چاه ها چیست ؟-8

 آب بعضی از چاه ها به دلیل نزدیکی به فاضلاب آلوده می شود .  

 

 

 
 چه چیز های دیگری باعث آلودگی آب های زیر زمینی می شود ؟ -9

 ورود کودهای شیمیایی  –نفت  –تخلیه ی فاضلاب های صنعتی  
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 رود چگونه به وجود می آید ؟  -10

ابتدا جوی های کوچک و « آبی که از باران و ذوب برف به وجود می آید در سرازیری ها به راه می افتد 

 می آورد .  سپس رود را به وجود 

 

  جوی های کوچک –نهر ها     ..... به وجود می آید .   رود بزرگ از متصل شدن  ............... و ................-11

 

 آب لوله کشی خانه ها چگونه تهیه و قابل آشامیدن می شود ؟-12

.  خانه می فرستند آن را به تصفیهآب رود ها را در پشت سد یا استخر های بزرگ جمع می کنند و بعد 

 به وسیله ی لوله به شهر ها و روستا ها فرستاده می شود .  « سپس آب سالم و پاکیزه 

 

 در تصفیه خانه چه کاری انجام می شود ؟  -13

 گل و لای موجود در آب را می گیرند و به آن مواد میکروب کش اضافه می کنند .  

 

 چه نوع آبی قابل آشامیدن است ؟ -14

 بی رنگ باشد .   –بی مزه  –بی بو  –ضد عفونی شده باشد  آبی که 

 

 چرا روی آب ها سد می بندند ؟  تا بتوانند آب ها را در یک جا جمع کنند . -15

 مواد میکروب کش در چه مرحله ای به آب اضافه می شود ؟ -16

به آن مواد میکروب کش  وقتی آب را به تصفیه خانه انتقال دادند و گل و لای مواد اضافی آن را گرفتند 

 اضافه می کنند .  
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را به چشم ما  دنید ییاست که توانا یانرژ ی، نور نوع میدار ازیخود به نور ن رامونیپ طیمشاهده مح یبرا

 شود . یم نی، لامپ روشن و شمع روشن و ....... تام دیمانند خورش ینور توسط منابع نیدهد. ا یم

 شود.  یچشمه نور (گفته م ایکنند ) منبع نور  یم دینور تول که از خود یبه اجسام 

از افراد و .....  یو لباس بعض یو رانندگ ییراهنما ی، تابلوها ابانیخ یاز ساعت ها ، خط کش یبعض ی عقربه

 .  ندیشب تاب گو لیوسا نیکنند که به ا یم دیساخته شده اند که در هنگام از خود نور تول یاز مواد

 شود .  یم می: به دو دسته تقس نور منبع

 و ستارگان . دیندارد . مانند خورش ی: انسان در بوجود آوردن آن نقش یعیمنبع نور طب-1

 ...... و لامپ – شمع –انسان در بوجود آوردن آن نقش دارد . مانند چراغ قوه  که:  یمنبع نور مصنوع-2

.  ویندگ یعمل با تابش نور م نی، به ا گرددیآن برمکند از  یجسم برخورد م کینور به  یبازتابش نور : وقت

 ردیپذ یشکل صورت نم کیاجسام به  یبازتابش نور در همه 

 

 نهییکند . آ یعمل م نهییکه بتواند نور رابه طور منظم بازتاب دهد ، مانند آ یزیها و کاربرد آن : هرچ نهییآ 

 نوع هستند .  3ها 

 خود  است .  یو اندازه  میها مستق نهییآ نیدر ا ری( : تصویتخت ) معمول یها  نهییآ-1

 شود .  یفاده ماست....  و خانه و – یاطخی – امامان حرم –ها  شگاهیها در آرا نهییآ نیا از

 .  میدست چپ را بالا برده ا ریدر تصو میو دست راست خود را بالا ببر میستیتخت با نهییآ یروبرو اگر

شود .  یم دهید یو کوچکتر از اندازه واقع میها مستق نهییآ نیاجسام در ا ریبرآمده ) محدب(: تصو نهییآ-2

بغل  نهیی. در آ مینیبب نهییدر آ میرا بتوان یعیوس یشود که منظره  یباعث م ریکوچک بودن تصو نیهم

ها  نهییآ نیاز پشت سر از ا  دید دانیم یو ..... به علت بزرگ نگیپارک یجاده ها ، ورود چی، سر پ لیاتومب

 شود .  یاستفاده م

  درسنامه درس هفتم
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 نهییبودن جسم به آ کیها به دو صورت است : در صورت نزد نهییآ نیدر ا ریفرو رفته) مقعر ( : تصو نهییآ-3

کوچکتر و  ریفاصله داشته باشد تصو نهییکه جسسم با آ یدهد و در صورت یو بزرگتر نشان م می، آن را مستق

 شود .  یو... استفاده م لیاتومب یو، چراغ قوه و چراغ جل یها در دندانپزشک نهییآ نیوارون است . از ا

 شدن اجسام : دهید طیشرا

وجود داشته باشد .      نور به جسم برخورد کند .    نور بازتاب شده از جسم به جسم سالم  ینور منبع

 برسد. 

 . دیتوان د یشرط وجود نداشته باشد ، جسم را نم 3 نیکدام از ا هر
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 جاهای خالی را پر کنید.-1

 کند.  ی.................. عمل می نهییآ کی، مانند  لیقاشق است کی یسطح درونالف (

 .  میدار ازیاجسام ، علاوه برداشتن چشمان سالم به ................... ن نید یبراب (

 .  ندیگو ی.................. م دهیپد نیکند که به ا یتابد ، آن را بازتاب م یم نهیینور به ا یوقتپ (

 شود.  ی................... استفاده م ی نهییها جاده ها از آ چیو سر پ لیبغل اتومب یها نهییدر آت (

سطح آن به طور ................... بازتابش  یبازتابش از رو ینور به سطح ناصاف بتابد ، پرتوها یاگر پرتوهاث (

 خواهد شد . 

 .  دیو مثال بزن دیکن فیا تعرمنبع نور ر-2

 

 

 .  ندیک فیبازتابش نور را تعر-3

 

 

 

 لازم است ؟ یطیاجسام ، چه شرا نید یبرا-4

 

 

 

 .  دیفقط نام ببر  میدار نهییچند نوع آ-5

 

 سوالات درس هفتم
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 .  دیها دو مثال بزن نهییاز آ کیکاربرد هر  یبرا-6

 

 

 کنند ؟ یاستفاده م یا نهییاز چه آ اطیاحت یجاده ها برا چیرانندگان در سر پ-7

 

 

 کنند؟ یاستفاده م یا نهییخراب ، از چه آ یدندان ها دنید یدندانپزشکان برا-8

 

 

 ؟ دیمنبع نور را نام ببر نیبزرگتر-9
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در اخر  سیکن و کاربرد هر کدام را بنو یپدرت را بررس نیماش یپسرم به دقت چراغ ها

 کن یمورد علاقه ات را نقاش نیماش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس هفتم
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 و پاسخ نور و مشاهده ی اجسام :  سوالات پرسش

 برای دیدن هر جسمی به ............. نیاز داریم .       نور -1

 

 منبع نور چیست ؟ -2

 اجسامی که از خود نور دارند منبع نور نامیده می شوند .  

 
 باشد .                  طبیعی یا مصنوعی منبع نور می تواند ................ یا ..................... -3

 
 منبع نور طبیعی چیست ؟ -4

 کرم شب تاب و ..... « ستارگان « منبعی که به طور طبیعی از خود نور دارد مانند خورشید  

 
 منبع نور مصنوعی چیست ؟ -5

 شمع و ...... « لامپ روشن « آنچه که ساخته ی دست بشر است مانند چراغ قوه 

 

 تابش نور چیست ؟ باز-6

  هنگامی که نور از منبع نور به آینه می تابد از آن بر میگردد.به این

 عمل بازتابش نور می گویند. 

 

 
 تابش باز  .......... می کنند .   همه ی اجسام وقتی نور به آنها می تابد آن را ...............-7

 
 مستقیم       مسیر حرکت نور همیشه .................. است .   -8

 

 

 

 بازتابش نا منظم چیست ؟ -9

 وقتی نور به یک سطح نا صاف و غیر صیقلی مثل آلومینیوم چروک شده می تابد بازتابش نا منظم نام دارد.

 

 

 
 چه جسم هایی مانند آینه عمل می کنند ؟ -10

 کند .  مثل آب صاف هر جسمی که بتواند نور را منظم بازتابش دهد مانند آینه عمل می 
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 یک نمونه سطح صاف و یک نمونه سطح ناصاف و غیر صیقلی نام ببرید . -11

 سطح صاف و صیقلی مثل آینه و سطح ناصاف و غیر صیقلی مثل کاغذ الومینیوم چروک 

 

 چرا در فصل تابستان باید از لباس های رنگ روشن استفاده کنیم ؟ -12

 د و ما گرما را کمتر حس می کنیم . چون نور را بیشتر بازتابش می دهن 

 

 چرا در فصل زمستان از لباس های رنگ تیره استفاده می کنیم ؟-13

 جذب می کنند و ما گرم تر می شویم .  چون نور را بیشتر  

 
 انواع آینه ها را نام ببرید ؟ -14

 آینه ی تخت یا معمولی ، آینه ی فرو رفته ، آینه ی بر آمده 

 
 

 ه ی تخت یا معمولی چیست ؟کاربرد آین-15

 از این آینه در بیشتر جاها استفاده می کنیم مثل : خانه ها ، آرایشگاه  ها 

  آینه کاری حرم امامان و خیلی جاهای دیگر .

 این آینه اندازه ی واقعی را نشان می دهد.

 

 

 کاربرد آینه ی فرو رفته چیست ؟-16

 گر جسم را از آینه نشان می دهد .ااین آینه جسم را بزرگتر از اندازه ی واقعی 

 دور کنیم کوچکتر و وارونه نشان می دهد و  اگر جسم را به آینه نزدیک کنیم 

 بزرگتر و مستقیم نشان می دهد .

 چراغ قوه ها استفاده می شوند . « نور افکن ها « در دندان پزشکی ها  

 
 دهیم نور چه می شود ؟ ای دیگری بازتابشبتابانیم و به جاگر نور خورشید را به آینه ی فرو رفته -17

 نور آفتاب در یک جا جمع می شود .   

 

 آینه ی فرو رفته          ی کنند . برای ساختن کوره ی خورشید از .................................. استفاده م-18

 
 کاربرد آینه ی بر آمده چیست ؟-19

سر پیچ جاده ها و « در آینه ی اتومبیل   قعی نشان می دهد .این آینه جسم را کوچکتر از اندازه ی وا 

  رگ مورد  استفاده قرار می گیرد .پارکینگ های بز
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 ما چگونه اجسام را می بینیم ؟-20

  وقتی نور از منبع نور به جسم می تابد و بازتان آن وارد چشم می شود

 ما می توانیم اجسام را ببینیم. 

 

نام ببرید ؟   شرایط دیدن اجسام را-21   

 نور به اندازه ی کافی بتابد .-1

 کند و مانعی وجود نداشته باشد .نور به جسم برخورد -2

 برخورد از جسم به چشم ما برسد . نور پس از-3

 چشم سالم و باز داشته باشیم .  -4

 

 چشم زیر دریایی از چه چیزی تشکیل شده است ؟ -22

 به طور سر و ته مقابل هم قرار گرفته اند ساخته می شود .  چشم زیر دریایی از دو آینه ی موازی که
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 .  مینیخودمان را بب ریو تصو میدرست کن نهییبا هم آ دییایب

 : ازیمورد ن لیوسا

  یچی/ ق یلوله دستمال کاغذ ای یکی/ چند حلقه کش / بادکنک / لوله پلاست یومینینازک آلوم ورق

 ساخت : مراحل

 کیکه  یبه طور دیبکش یکیلوله پلاست یو آن را رو دیو به کمک دوستتان بکش دهیبتدا سر بادکنک را برا 

و به کمک آن  دیلوله بکش گرید یدهانه  یرا رو یومینیآالوم یلوله را بپوشاند  . سپس ورقه  یطرف دهانه 

 نهیی. اکنون آ دیآن را برش ده یها باشد . اضافه فتا کاملا صا دی. آن را خوب بکش دیدهانه  را بپوشان یرو

. اگر بادکنک را به طرف داخل فشار  دینیتخت بب نهییخود را در آ ریتصو دیتوان یباشد . حالا م یشما آماده م

 یو کم دیکوچک خواهد شد و حالا بادکنک را رها کن نهییرد آ ریوشود و تصو یبرآمده درست م نهیی، آ دیده

 شود .  یم دهیبزرگتر د نهییدر ا ریشود و تصو یفرو رفته درست م هنیی. آ دیبکش رونیبه سمت ب
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ها به  نهییو از ساخت آ یمختلف امتحان کن لیکار را با وسا نیا یتوان یگلم حالا م پسر

 . یارائه بده معلم خودو به  یدکن هیته کاردستیصورت 

  

 کاربرگ درس هشتم
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 سوالات پرسش و پاسخ جست و جو کنیم و بسازیم :

آب گزارش داده است که بخش مهمی از آب تصفیه شده ی شهرها به چه دلیلی هدر می رود ؟ سازمان-1  

 به دلیل مشکل لوله های انتقال آب 

 
 آّ در لوله های شهری شود چیست ؟برخی از مشکلاتی که می تواند باعث هدر رفتن -2

 ترکیدگی لوله های انتقال آب -1

 بنشتی لوله های آ -2

 
بزار از نشتی آب در لوله ها جلوگیری می کند ؟ نوار تفلون و واشر  کدام دسته از ا-3  

 
در کدام فصل مصرف آب بیشتر از سایر فصول است ؟  تابستان  -4  

 
چه چیزی باعث خرابی و خسارت ساختمان ها می شود ؟   ترکیدگی لوله ها -5  

 
ساختمان  کند ؟ لوله کش  راه های هدر رفتن آب را شناسایی چه کسی می تواند-6  

 
در هنگام ترکیدگی لوله های شهری امداد رسانی به عهده ی کدام سازمان است ؟   سازمان آتش نشانی -7  

  
بهتر است از چه روشی استفاده کنیم ؟    از آب پاش« برای آب دادن به گل های خانه -8   
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از نیروی خود استفاده کرده و باعث به ما انسان ها  پیوسته در حال حرکت هستیم و برای انجام کارها 

حرکت درآوردن اجسام دیگر نیز می شویم . برای اینکه جسمی را به حرکت درآوریم ، انرژی مصرف کرده و 

 به ان جسم نیرو وارد می کنیم . در واقع نیرو عامل به حرکت درآوردن اجسام است . 

ل می کند ؟برای به حرکت درآوردن اجسام نیرو به دو صورت زیر عم   

کشیدن-2هل دادن     -1    

گاهی نیز در انجام یک کار هم از هل دادن و هم از کشیدن استفاده می کنیم . جدول زیر نمونه ای 

 از کارهایی را که با کشیدن و هل دادن و یا هر دو انجام می شود ، نشان دهید . 

 هل دادن کشیدن هل دادن و کشیدن

ردن کیفبلند ک باز و بسته کردن کشو  شوت کردن توپ 

 بستن در کمد یا کشو کشیدن طناب باز و بسته کردن در اتاق

 فشردن دکمه تلفن پوشیدن جوراب پاک کردن نوشته ها

 زنگ درب را زدن راندن چرخ خرید جارو برقی زدن

 

:اثر نیرو   

می شود ، ممکن است بدون وارد کردن نیرو ، جسم به حرکت در نمی آید ، وقتی نیرویی به یک جسم وارد 

 به یکی از حالت های زیر تاثیر گذار باشد .

نیرو می تواند باعث حرکت جسم ساکن باشد . مثل پرتاب توپ بسکتبال در سبد . -1  

نیرو می تواند باعث توقف جسم های در حال حرکت شود . مثل نگه داشتن توپ توسط دروازه بان . -2  

شود ، مانند زمانی که فنری را می کشیم یا نانوایی که خمیری را باز  نیرو می تواند باعث تغییر شکل اجسام

 می کند یا پسری که بادکنک را با دو دست فشار می دهد . 

میتواند باعث تغییر جهت حرکت جسم شود . مانند زمانی که به توپ در حال حرکت ضربه می  نیروی-4

جهت توپ را عوض می کنیم .  زنیم و جهت آن را عوض می کنیم یا با دسته ی پینگ پنگ  

 درسنامه درس نهم
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 جای خالی را پر کنید.-1

 کنند .  یبه حرکت دراوردن اجسام ، به آن ...................... وارد م یهمه انسان ها براالف (

 کند ؟ یبه چند صورت عمل م روین دییو بگو دیکن فیرا تعر روین-2

 

 

 رد ؟ بگذا ریجسم ها تاث یتواند رو یبه چند صورت م روین-3

 

 .  دیمثال بزن رویهر کدام از اثرات ن یبرا-4

 

 شدن وارد نشده است ؟ دهیبه صورت کش روی، ن ریز یاز کارها کیدر کدام -5

 جوراب  دنپوشی – د           وزنه کردن بلند – ج           در بازکردن -ب          کشو بستن– الف

 

 نادرست است ؟ نهیکدام گز-6

 در شوت زدن به توپ ، از عقب به جلو است .  رونی ردنک وارد جهت – الف

 شود .  یشکل فنر م رییباعث تغ رویفنر ، ن دنیدر کش-ب

 تواند اجسام ساکن را به حرکت دراورد .  یم رونی– ج

 شود.  یم نیجهت حرکت ماش رییباعث تغ نیترمز کردن ماش-د

 
 شود ؟ ید مبه صورت هل دادن وار روین ریز یاز راه ها کیدر کدام -7

 طناب  دنیکش -ب             یصندل یاز رو فکی کردن بلند – الف

 جوراب دنیپوش-د                                      توپ کردن شوت – ج
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پسرم : در منزل اجسامی که در اطرافت حرکت می کند را فهرست کن و عوامل موثر در 

 حرکت آن را بیان کن . مثل چرخ ماشین
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 :1همه جا  سوالات پرسش و پاسخ نیرو و
 برای حرکت دادن یک جسم ساکن چه چیزی لازم است ؟     نیرو -1

 
 چه زمانی به یک جسم نیرو وارد می کنیم ؟هنگامی که جسم را می کشیم یا هل می دهیم . -2

 
 سرعت          نیروها باعث تغییر ........................ اجسام می شوند .   -3

 
 در انجام کدام کارها بر جسم نیرو وارد می کنیم ؟    -4

 و ....    دوچرخه سواری -3پاک کردن نوشته ای با پاک کن   -2بریدن قرص نان  -1

 
 در مسابقه ی طناب کشی نیرو به چه صورتی به کار می رود ؟    کشیدن  -5

 
 می کنیم ؟       هل دادن برای  بستن در از نیرو به چه شکلی استفاده -6

 
 اثرهای نیرو را بنویسید . -7

 باعث حرکت اجسام می شود .مثل کشیدن ماشین اسباب بازی-1

باعث توقف اجسام می شود .مثل گرفتن توپ توسط دروازه بان -2  

یباعث تغییر شکل اجسام می شود . مثل خمیرباز-3  

 پن تودباعث تغییر جهت اجسام می شود . مثل شوت کر -4

 

 پس چه می کنیم ؟« گاهی اوقات نیروی ما برای به حرکت در آوردن اجسام کافی نیست -8

 در این مواقع از نیروی دیگران کمک می گیریم یا از ابزارهای مختلف مانند اهرم استفاده می کنیم . 

 
 برای پوشیدن جوراب از چه نیرویی استفاده می کنیم ؟  کشیدن -9

 نیرو را به کدام طرف وارد می کنیم ؟ بالا ، ار برای پوشیدن شلو-10

 

 کدام نیرو بر ما اثر دارد ولی به آن توجهی نداریم ؟ نیروی کشش زمین  -11

 

 پایین   –در نوشتن تکالیف مدرسه ات به چه چیزی و در کدام جهت نیرو وارد می کنی ؟ مداد -12

 

 نیروها در چه جهاتی به جسم وارد می شوند ؟ -13

ها در جهات مختلف به جسم وارد می شوند مثلا اگر میخی را با چکش بکوبیم نیرو از بالا به میخ وارد نیرو 

 شده یا اگر توپی را به بالا پرتاب کنیم نیرو از پایین به جسم وارد می شود
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 شود .  یم میتقس یتماس ریو غ یتماس یبه دو دسته  روین

 باشد .  یم نیکشش زم یوریآهن ربا و ن یروین : یتماس ریغ یروین

 نیا ی جهیکند. نت یوارد  م رویمانند آهن ربا بدون تماس به اجسام ن زین نیزم ی: کره  نیکشش زم یروین

آن جسم را به سمت خود  نیگردد و زم یبرم نییشود به پا یکه به بالا پرتاب م یزیاست که هر چ نیا روین

و هر چه از سطح  ندیگو یم زین نیزم یجاذبه  یروی، ن نیکشش زم یرویبه ن لیدل نیکشد به هم یم

کند .  یاز کارها به ما کمک م یاریدر بس نیکشش زم یرویشود . ن یکمتر م روین نیا میدور شو نیزم

 ، افتادن برگ از درخت و ........ وانیآب از پارچ به ل ختنیمانند : گذاشتن غذا درون ظرف ، ر

 نباشد : یکاف روین اگر

مدرسه تان را  فیک دیتوان یم یاست  . مثلا به راحت ازین یکم یرویاز کارها به ن یدادن بعضانجام  یبرا

 یرویتخته سنگ بزرگ به ن کی ایو  نیبلند کردن چمدان سنگ ی. اما برا دیو آن را جابه جا کن دیبلند کن

 باشد .  ینم یآن کاف ییجابه جا یشما برا یرویو ن دیدار ازین یشتریب

کند ، اهرم نام دارد . اهرم ها به ما کمک  یبه ما کمک م نیاجسام سنگ ییکه در جابجا یلیاز وسا یکی

 شده اند : لی. اهرم  ها از سه قسمت تشک می، کارها را انجام بده یکمتر یرویکه با  وارد کردن ن کندیم

 گاه / جسم . هی/ تک روین

و اگر  میدار ازین یکمتر یرویدادن جسم به ن حرکت یبرا میکن کیگاه نزد هیاهرم ها اگر جسم را به تک در

 . دیآ یجسم به حرکت در م یشتریب یرویبا ن میکن کیگاه نزد هیرا به تک روین

و اگر  میدار ازین یکمتر یرویحرکت دادن جسم به ن یبرا میکن کیگاه نزد هیدر اهرم ها اگر جسم را به تک

 .  دیآ یجسم به حرکت در م یشتریب یرویبا ن میکن کیگاه نزد هیرا به تک روین

مختلف ساخته شده اند تا ما را در انجام بهتر کارها و آسان تر شدن کارها  یها به شکل ها و اندازه ها اهرم

 کمک کنند .
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 های خالی را کلمات مناسب بنویسید.اج-1

 را ............... گریکدیشوند ،  یم کیهمنام به هم نزد ریغ یکه دو آهن ربا از سمت قطب ها یهنگامالف (

 . ندیگو یشود ..................... م یبه جسم وارد م نیکه از طرف کره زم ییرویبه نب (

 شود .  ی.................. م نیکشش زم یروین میشو یدورتر م نیهر چه از سطح زمپ ( 

 دارد .  کند ................... نام یاجسام به ما کمک م ییکه در جابجا ای لهیوست( 

 شده اند .  لیاهرم از سه قسمت ................. و .................. و ................. تشث ( 

 باشد . ی................ م یتخته سنگ ، نوع کی ییجابجا یبزرگ برا یآهن ی لهیمج ( 

 د ؟کنن یبه ما کمک م ییدر چه کارها دییو بگو ندیک رفیرا تع نیجاذبه زم یروین-2

 

 

 

  دیو مثال بزن دیکن فیرا تعر یتماس ریو غ یتماس یروین-3

 

 

 

 افتاد ؟ یم ینبود چه اتفاق نیکشش زم یرویاگر ن-4

 

 

 افتد ؟ یم نیزم یشود به رو یمداد از دستمان رها م یچرا وقت-5

 سوالات درس دهم
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ن را مشخص کن قشنگم با وسایل داخل جامدادی خود اهرم بساز و قسمت های مختلف آ پسر

ای من بنویس.و بر  
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 : 2همه جا و  سوالات پرسش و پاسخ نیرو

 انواع نیرو را نام ببرید .     -1

  نیروهای غیر تماسی  (ب –نیروهای تماسی  (الف 

 

 نیروهای تماسی چیست ؟ -2

هل  نیروهای تماسی یعنی دست شما باید به جسمی بچسبد و تماس داشته باشد تا بتوانید آن جسم را 

 بدهید یا بکشید . ما در انجام این کارها از ماهیچه های دست استفاده می کنیم . 

 

 نیروهای غیر تماسی چیست ؟ -3

 نیروهای غیر تماسی یعنی بدون تماس با جسم آن جسم کشیده می شود یا هل داده می شود .  

 

 دو مورد  از نیروهای غیر تماسی را نام ببرید ؟ -4

 نیروی کشش زمین و نیروی بین آهن رباها نیروی جاذبه یا  

 

 نیروی گرانشی یا کشش زمین چیست ؟ -5

 نیرویی است که کره ی زمین بر اجسام وارد کرده و آن ها را به سمت خود می کشد .  

 

 نیروی کشش زمین در چه کارهایی به ما کمک می کند ؟-6

 جاری شدن آب رود خانه ها و ...  –افتادن اجسام  

 
 نیروی زمین به کدام سمت است ؟ به سمت پایین است .  جهت -7

 هر چه جرم جسمی بیشتر باشد نیروی کشش زمین بر آن جسم ................... است .      بیشتر -8

 نیروی مغناطیسی چیست ؟ -9

 وقتی دو جسم مانند دو قطب آهن ربا یک دیگر را جذب یا دفع کنند ، بین آن ها نیروی طبیعی ، یعنی

 نیروی مغناطیسی وجود دارد . 

 

 آهن رباها دارای چند قطب هستند ؟ -10

 دارای دو قطب شمال و جنوب هستند .  
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   نیرو  اگر دو آهن ربا را رو به روی همدیگر قرار دهیم بدون اینکه با هم تماس داشته باشند به یکدیگر   -11

 وارد می کنند . 

 

قرار دهیم که قطب های همنام رو به روی یکدیگر باشند یکدیگر را  اگر دو آهن ربا را طوری مقابل هم-12

 .  هل می دهند

 
اگر دو آهن ربا را طوری مقابل هم قرار دهیم که قطب های غیر  همنام رو به روی یکدیگر باشند -13

  یکدیگر را جذب می کنند .  می ربایند  یعنییکدیگررا 

 

دیگر را هل می دهند و قطب های غیر هم نام همدیگر را نکته : قطب های هم نام در آهن ربا هم-14

 جذب می کنند .  

 

 تفاوت جرم و وزن را تو ضیح دهید . -15

جرم مقدار ماده ای است که در یک جسم وجود دارد که همیشه مقدار آن ثابت است  وزن اندازه ی نیروی 

 جاذبه ای است که زمین به جسم وارد می کند . 

 
 نیروی کشیدن و هل دادن  .... وجود دارد .        اها نیروی ..............................در بین آهن رب-16

 

 اهرم چیست ؟ -17

اهرم وسیله ای است که با آن و به کمک تکیه گاه جسمی را بلند می کنیم . اهرم ها دارای سه قسمت  

 اصلی هستند . 

 

 

 

 

 
 چه می شود ؟  جسم با نیروی بیشتری به حرکت در می آید  اگر نیرو به تکیه گاه نزدیک تر شود جسم-18

 

 

 
به حرکت درمی ک تر شود جسم چه می شود ؟  جسم با نیروی کمتری  اگر جسم به تکیه گاه نزدی-19

 آید
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 سه قسمت اصلی اهرم را نام ببرید ؟  -20

 د . ر دارقسمتی که جسم قرا-3 تکیه گاه -2 قسمتی که به آن نیرو وارد می کنیم-1

 

 رابطه ی بین طول فنر و جرم جسم چگونه است ؟  « در یک ترازوی فنر دار -21

 .هر چه جسم سنگین تر باشد زمین با نیروی بیشتری فنر را می کشد و در نتیجه فنر بیشتر کشیده می شود

 

 نیروی کشش زمین در چه کارهایی برای ما مزاحمت ایجاد می کند ؟  -22

هستیم به سمت بالا بکشیم یا هل دهیم . چون نیروی کشش زمین به سمت پایین  وقتی که جسمی را مجبور

بنابراین « است و ما اگر جسمی را به سمت بالا بکشیم بر خلاف جهت نیروی کشش زمین عمل می کنیم 

 کار برای ما سخت می شود .
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 : اهانیگ یطبقه بند

از نظر شکل ، اندازه ، رنگ و ......  اهانیشوند . گ یم میدانه دار به دو دسته گلدار و مخروط دار تقس اهانیگ

 شوند .  یم ادیز شانیدانه ها ی لهیانها به وس شتریبا هم فرق دارند و ب

است که  اهیگ یقسمت اصل شهیاست . ر شهیر یرو یکه از دانه م یقسمت نیبا کاشتن دانه ، اول : شهیر 

 یبخش ها هیبه ساقه و بق ازیمورد ن ییساندن آب و مواد غذارد خاک و ر اهیآن ثابت نگه داشتن گ ی فهیوظ

 هستند . یج خوراکیمانند ترب / چغندر / شلغم / تربچه و هو اهانیاز گ یبرخ شهیاست . ر اهیگ

 شوند : می میدسته تقس 2ظاهر به  یها از رو شهیر 

 یها شهیاست و ر هشیر یقسمت ها هیتر از بق میاست که ضخ یقسمت اصل کی یراست : دارا شهیر-1

 دارند .  یدو لپه ا ییو معمولا دانه ها جی/ عدس و هو ایمانند : لوب یاهانیگ شهینازکترند . ر یفرع

 یقسمت اصل کیگسترده است و تنها  یعیبه طور وس نیاست که در سطح زم یا شهیافشان : ر ی شهیر-2

تک  یها هستند و ومعمولا دانه ها شهیر نیاز ا ییهامانند ذرت / بر نج / جو و ........ نمونه  یاهانیندارند . گ

 دارند . یلپه ا

را از  اهیگ ازیدارد و آب و مواد مورد ن یرا در خود نگه م اهیگ گرید یکه اندام ها اهیاز گ یگری: بخش د ساقه

انند : دارند . م یکلفت و چوب یساقه ها اهانیاز گ یرساند. بعض یم وهیگرفته و به برگ ها ، گل و م شهیر

نازک و تو  یشاقه  اهانیاز گ ی. و بعض ستراست ا اهانیگ نیا ی شهیگل سرخ و انواع درختان که معمولا ر

 افشان است . اهانیگ نیا ی شهیدارند مانند جو و گندم و برنج که معمولا ر یخال

 و ........ شکریپهن هستند . مانند : کرفس و ن اهانیاز گ یبعض ی ساقه

متنوع هستند .  اریهستند . برگ ها بس اهانیدر گ ییمواد غذا ی رهیو ذخ یمحل غذاساز ی: برگ ها برگ

 و اندازه با هم تفاوت دارند .  ی، رنگ  ، ضخامت ، نرمک یآنها براساس شکل ظاهر

 ، آفتابگردان و ........ ایپهن هستند . مانند : چنار ، مو ، لوب اهانیاز گ یبعض یبرگ ها-1

 و .... تونیو دراز هستند . ماند : گندم ، لاله ، ز کیبار اهانیز گا یبرخ یبرگ ها-2

 درسنامه درس یازدهم
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 سرو شکل هستند . مانند : کاج و  یسوزن اهانیاز گ یبرخ یبرگ ها-3

 یافشان دراند برگ ها ی شهیکه ر یاهانیپهن دارند و گ یراست دارند برگ ها ی شهیکه ر یاهانیگ

 یتوان استفاده کرد . مانند برگ ها یم ییبه عنوان ماده غذا اهانیاز گ یبرگ بعض ازو دراز دارند .  کیبار 

 اسفناج  و کاهو و کلم و ......

دارد . به  یدانه را در خود نگه م وهیاست . م وهیشدن به م لیآن تبد ی فهیاست که وظ اهیاز گ ی: بخش گل

 شهیو ر کیبار ییها گلبرگ هستند  برگ 6 ای 3 یکه دارا یی. گلها ندیگو یگل ، گلبرگ م نیقسمت رنگ

 ییباشد ، برگ ها یگلبرگ م 5ا ی 4 یکه دارا ییافشان دارند . مانند : زنبق و سنبل و گل سرخ و گل ها یا

  ایراست دارند . مانند بنفشه  و لوب ی شهیپهن و ر

 کند.  یو از آن محافظت م ردیگ یاست که دانه درون آن قرار م اهیاز گ یبخش وهی: م دانه

 و ...... اریاست .. مانند : بادام . فندق . هندوانه . خ یخوراک اهانیاز گ یبعض دانه

 . پرتقال . هلو و .......بیاست . مانند : س یخوراک ریغ اهانیاز گ یبعض ی دانه

 جوانه .  ای اهکیگ-3 ییغذا رهیذخ ایاندوخته -2پوسته . -1دانه شامل سه قسمت است :  هر

 :وند ش یم میقسمت تقس 2ها به  دانه

کردن  سیدانه ها از دو قسمت درست شده اند و در صورت خ نی( : ا ی) دو لپه ا یدو قسمت یدانه ها-1

 و ...... ایشوند . مانند : نخود و عدس و لوب یآنها جدا م یآنها در آب ، پوسته ها

 دارند یدو قسمت یکه دانه ها یاهانیگ   دارند یقسمت کی یکه دانه  یاهانیگ

 پهن یبرگ ها                           و دراز کیبار یها برگ

 راست ی شهیر                                   افشان ی شهیر

 5 ای   4تعداد گلبرگ ها                            6 ای 3گلبرگ ها   تعداد

 

 داران : وطرمخ

از  یمخروط دارند . سرو و کاج نمونه ا به نام یو گل ، قسمت وهیم یو به جا ستندیگلدار ن اهانیاز گ یبعض

 یم لیکاج در درون مخروط آن تشک ی. دانه  ندیگو یهستند که به انها مخروط دار م اهانینوع گ نیا

 شوند.
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 کلمات مناسب را در نقطه چین ها بنویس.-1

 در خاک ثابت و محکم نگه داشته شود .  اهیشود که گ ی.................. باعث مالف ( 

 شوند. . یآنها جدا نم ی، پوسته ها میکن سی.................... را در آنّ  خ یاگر دانه هاب ( 

 شده اند .  لیبه نام .................... تشک یاز قسمت وهیگل و م یبه جا اهانیاز گ یبعضج (

 هستند ؟ یا شهیچه ر یترب و شلغم و چغندر دارا-2

 

 .  دیشوند ؟ مثال بزن یم میچند گروه تقسشکل ظاهر به  یها از رو شهیر-3

 

 

 شوند ؟ یم میبرگ ها به چند دسته تقس-4

 

 

 شوند ؟ یم میدانه ها به چند دسته تقس-5

 

 

 اگر گیاهی دانه یک قسمتی داشته باشد نوع ریشه و نوع برگ آن چگونه است؟-6

 

 

 است نوع ریشه و برگ ان چگونه است؟گلبرگ  5گیاهی دارای -7

رس یازدهمسوالات د  
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 .دو قسمتی مثال بزن دودانه -8

 

 

 .ویژگی های گندم را نام ببر-9

 

 

 .دو گیاه با ریشه راست مثال بزن  -10

 

 

 نوع برگ گیاه برنج چگونه است؟-11
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پهن دارد لطفا آن را با  یکه برگ ها ینیبیم یاهیدر آنجا گ یپسرم فرض کن به جنگل رفته ا

راست ( و تعداد گلبرگ  ای)افشان  شهی( ریو قسمتد ای یقسمت کیمانند دانه) اتییتمام جز

 .پهن را فراموش نکن یبرگ ها دنیکن. کش یآن نقاش یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس یازدهم
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اکنون  ینیبینازک م یبا برگ ها یاهیدر آنجا گ یسرسبز رفته ا یپسرم فرض کن به باغ

 اتییتمام جزرا با  اهیآن گ یونوع دانه و تعداد گلبرگ ها را حدس بزن شهینوع ر یتوانیم

 .کن ینقاش
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 سوالات پرسش و پاسخ بکارید و ببینید :

 انواع گیاهان دانه دار را نام ببرید ؟ گل دار و مخروط -1

 

درخت کاج ،درخت سرو و ... ؟ خروطی شکل چند مورد نام ببریداز گیاهان م-2  
 

نی استسوزشکل برگ گیاه مخروطی چگونه است ؟  برگ گیاهان مخروطی -3  

 
 یک قسمتی و دو قسمتی هستند .  ان گلدار را نام ببرید ؟  دو نوعانواع گیاه-4

 

 مشخصات گیاهان یک قسمتی را بنویسید ؟-5

می باشد و دارای  3 یا مضربی از 3ن از و باریک و تعداد گلبرگ هایشاریشه هایشان افشان ، برگ هایشان در

 رگبرگ موازی هستند  

 

 گندم ، جو ، برنج ، موز ، خرما ؟یاهان یک قسمتی را نام ببرید گچند نمونه از -6

 

 ات گیاهان دو قسمتی را بنویسید ؟مشخص-7

یا مضربی از آنها و دارای رگبرگ منشعب  5یا  4ریشه هایشان راست ، برگ هایشان پهن ، تعداد گلبرگ هایشان 

 هستند.
 

 ، لوبیا ، آفتاب گردان ، خیار   چند نمونه از گیاهان دو قسمتی را نام ببرید ؟نخود-8
 

 و ریشه ی افشان   (ریشه ی خوراکی)ریشه ی راست انواع ریشه را نام ببرید ؟-9

 

 ریشه ی راست چیست ؟ -10

هر گاه ریشه ی اصلی نسبت به ریشه ی فرعی رشد بیشتری داشته باشد ریشه ی راست می نامند مانند  

 درخت سیب و لوبیا 

 

 ت ؟ ی افشان چیس ریشه-11

هر گاه ریشه ی فرعی به اندازه ی ریشه ی اصلی رشد داشته باشد آن ریشه را ریشه ی افشان می نامند  

 مانند گندم ، برنج و ذرت  

 

 چند مورد از ریشه های خوراکی را نام ببرید ؟  هویج ، چغندر ، تربچه  -12
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 ریشه ها گیاهان را در کجا نگه می دارند ؟        در خاک -13

 

 انواع برگ ها را نام ببرید ؟  دراز و باریک ، پهن و سوزنی  -14

 
 از برگ چه گیاهانی استفاده می کنیم ؟  سبزیجات ، برگ درخت مو و کلم برگ  -15

 
 کلفت و چوبی و ساقه های زیر زمینی قه های نرم و علفی ، ساقه هایانواع ساقه را نام ببرید ؟ سا-16

 

  ساقه ی زیر زمینی چیست ؟-17 

برخی ساقه ها به صورت هوایی نیستند و در زیر زمین قرار دارند ، به این ساقه ها ساقه های زیر زمینی  

 می گویند . 

 
 تفاوت ساقه ها را توضیح دهید ؟-18

برخی از ساقه ها مانند ساقه ی درختان کلفت و چوبی اند مانند درخت انار ، سیب و گردو و برخی دیگر 

 فی اند مانند ساقه ی لوبیا و موز  از ساقه ها نرم و عل

 

 از رشد دانه ها چه چیزی به وجود می آید ؟  از رشد دانه ها گیاه به وجود می آید . -19

 

 (دو لپه ای)و دانه ی دو قسمتی  (تک لپه ای)انواع دانه را نام ببرید ؟ دانه ی یک قسمتی -20

 

 گیاهان مخروط دار را تعریف کنید ؟ -21

گلدار نیستند مانند درخت کاج به جای گل و میوه قسمت هایی به نام مخروط دارند . به  همه ی گیاهان 

   این گیاهان مخروط دار می گویند . 

 
   کار ساقه چیست ؟ رساندن مواد غذایی از ریشه به برگ ها و میوه ها-22

  

قسمت های اصلی یک گیاه را نام ببرید . ریشه ، ساقه ، برگ و گل -23  

 

 ریشه چیست ؟ گرفتن آب و مواد غذایی از خاک ، محکم نگه داشتن گیاه در خاک کار-24

  
 دانه تولید می کند . کار گل چیست ؟  -25
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دانشمندان جانوران را به دسته مهره داران و بی مهره تقسیم میکنند. به جانورانی مانند مورچه و پروانه که 

 ینددر بدنشان ستون مهره ندارند بی مهره می گو

 به جانورانی مانند خرس و شیرکه در بدنشان ستون فقرات دارند مهره داران میگویند

 جانوران در جایی زندگی میکنند که بتوانند نیاز هایشان را برطرف کنند

 ما و همه جانوران برای زنده مانندن به هوا و آب و غذا و جای مناسب نیاز داریم

 هایمان نفس میکشیم ما در خشکی زندگی میکنیم و با کمک شش

ماهی ها در آب زندگی میکنند.ماهی ها به جای شش آب شش دارند.آنها به کمک آبشش خود میتوانند از 

 .اکسیژن داخل آب استفاده کنند

 ویژگی مهره داران:

یکی از کاراهایی که به ما کمک میکند موجودات زنده را بهتر بشناسیم مشاهده و توصیف و دسته بندی آنها 

 است

د دست و پاها رنگ مهره دار و بی محل زندگی و نوع حرکت اندازه تعداتوصیف جانور به مواردی مانند  برای

 مهره بودن تنفس با شش یا آب شش نوع غذا تخم گذار و بچه زا بودن و ... اشاره میکنیم

 و تفاوت هایشان دسته بندی کنیم.را میتوانیم با توجه به شباهت هایشان موجودات زنده 

 

 

 

 

 

 

 درسنامه درس دوازدهم
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 دانشمندان جانوران را به چند دسته تقسیم میکنند؟-1

 

 سه جانور بی مهره و سه جانور مهره دار نام ببر-2

 

 به چه جانورانی مهره دارمی گویند؟ -3

 

 ما و همه جانوران برای زنده ماندن به چه چیزهایی نیاز داریم؟-4

 

 جانوران در چه جایی زندگی میککند؟ -5

 

 یتواند در دریا زندگی کند ؟چرا؟ایا انسان م-6

 

 ماهی ها چگونه میتوانند از هوای درون آب تنفس کنند؟ -7

 

 چه کارهایی به ما کمک میکند جانوران را بهتر بشناسیم؟-8

 

 برای توصیف یک جانور به چه ویژگی هایی اشاره میکنیم؟ -9

 

 

 سوالات درس دوازدهم
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جانور مهره  5نیز کمک بگیر و  نازنینم به اطراف خود با دقت نگاه کن و از بزرگ ترهای خود

جانور بی مهره را بنویس و از هر کدام چند ویژگی برای من بنویس. 5دار و   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس دوازدهم
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 ( :1نمونه سوالات پرسش و پاسخ هرکدام جای خود )

  
 .کنند برطرف خوبی به را یشانهانیاز بتوانند که جایی کنند؟ می زندگی ییهاجانوران معمولاً چه جا-1

 
 (هایمانما به کمک ............نفس می کشیم. )ششُ -2

 
 .کپسول هوا از کنند؟ می استفاده ای وسیله چه از تنفسّ برای ها غواّص-3

 
 .بله دارد؟ وجود هوا آیا در آبی که مصرف می کنیم -4

 
 (آبشش.)دارد............. ششُ، جای به اهی هاام -5

 
 آب درون از مواد کنند؟ می تنفسّ اهی ها چگونهم -6

 
 تنُگ یک حتیّ اقیانوس هاو ،دریاها، رودخانه ها کنند؟در زندگی توانند می اهاییر چه جاهی ها دم-7

 آب. کوچک

 
 (پولک.)است پوشانده............  اهی ها رابدن اغلب م-8

 
 .کند می محافظت ماهی بدن دارد؟از ای فایده چه ماهیوجود پولک روی بدن -9

 
 (هایشان .)بالهکنند می شنا آب در. ...........با اهی هام-10

 
 (دمُ.)راند می جلو به را جانور خود حرکت با که است بزرگی ی اهی،باله...............م-11

 
 .کند حرکت تر راحت اینکه است؟برای لغزنده اهیچرا بدن م-12

 
 آب هستند؟ در شان زندگی مراحل تمام در اهی هاایا م-13

 ب رشد می کنند و بزرگ می شوند.آ در و شوند می خارج متخ از آب ماهی ها درون بچه -بله

 

 دارند؟ ییها ویژگی چه اهی هام-14

 .است شده پوشیده پولک از بدنشان و گذارند می کنند،تخم می تنفُّس آبششُ دارند،با بالهماهی ها  

 



  پیش دبستان و دبستان نشاط علم پویا                   
 

68 

 
 

 ی کند؟قورباغه در کجا رشد م-15 

 .ه قورباغه در آب رشد می کندتخم قورباغه در آب به بچهّ قورباغه تبدیل می شود و بچّ  

 
  کند؟ می ززندگی کجا در و است یاهم نوع بالی،چه یاهم-16

 از خود بزرگ یها باله با تواند می یاهم کند،این می زندگی کشورمان جنوبی سواحل در ،اهیم نوع این

 بپرد. واه در تیمدّ  و ندبیای بیرون آب

 
 کنند؟ می تغییری چه شدند بزرگها  ه قورباغهوقتی بچّ -17

 .آید می وجود به پا و دست و ششُ بدنشان درن هاآ جای به و رود می بین از مشاندُ  وها  شآبشُ  وها  باله

 
 .قورباغه و وزغ سمندر،.ببرید نام را دوزیستان از اییه نمونه-18

 
 زندگی می کند؟ قورباغه در کجا -19

)به جای باله،آبششُ و  ا وقتی بزرگ شد و بدنش تغییر کردراحل رشد در آب زندگی می کند امّ قورباغه در م

 ش و دست و پا به وجود می آید.(می تواند روی خشکی کنار برکه ی آب زندگی کند.دمُ ،شُ 

 
 کنند؟چرا؟ می زندگی ییاهادوزیستان معمولاً در چه ج-20

 .باشد مرطوب میشهن هدنشاب پوست که این یبرا -مرطوب ایجاه در
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 شوند : یم یگروه طبقه بند 5مهره داران به 

 و خزندگان و پرندگان و پستانداران . ستانیها و دوز یماه

 ماهی ها:

 شده است .  لیتنه . دم و سر تشک یها از سه قسمت اصل یبدن ماه

کنند که در دو طرف  یکنند و با آب شش تنفس م یم یدگمهره دار هستند که در آب زن یها جانوران یماه

کوچک  یماه کیاست . از هر تخم  ادیز اریآنها کوچک و بس یگذارند. تخم ها یسر آنها قرار دارد . آنها تخم م

ها  یها از پولک )فلس ( است . پولک از بدن ماه یماه شتریکند . بدن ب یشود و در آب رشد م یخارج م

.  دیآ یم رونیپولک ها ب  یکند که از لا به لا یم دیتول یلزج یها ماده  یپوست ماه کند . یمحافظت م

دارند که به کمک  ییها باله ها یتا بتواند آسانتر در آب شنا کند.ماه کندیها کمک م یبه ماه یلغزندگ نیا

تعادل خود از  حفظ یها برا یبه سمت جلو نقش دارد و ماه حرکتدر  یکنند . دم ماه یآنها در آب شنا م

جهت  رییسرعت و تغ رییبه تغ یکنار یکنند . باله ها یسطح شکم خود استفاده م یبدن و رو یپشت یباله ها

 کند. یها کمک م یماه

 کنند.  یاستفاده م هیتغذ یموجودات کوچک در آب برا اهانیها از گ یماه

 دو زیستان:

است .  یپوشش چیشان نرم و مرطوب و بدون هاز مهره داران هستند و پوست بدن یگریگروه د ستانیدوز

شود .  یآنها در آب شروع م یهستند . آغاز زندگ یزندگ ی وهیدو ش یجانوران دارا نیبرهنه اند . ا یعنی

و تنفس آنها با  ستنندیخود ن نیوالد هیامده و اصلا شب رونیها در آب از تخم ب یجانوران مانند ماه نینوزاد ا

 کنند .  یم هیداخل آب تغذ یها یو جلبک ها و تخم ماه ناهایآب شش است و از گ

 درسنامه درس سیزدهم
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 کند . یم دایپ یدر خشک یزندگ یلازم را برا یآنها به مرور زمان و کم کم آمادگ بدن

 شوند . یم لیرفته و به شش تبد نیزمان آبشش ها از ب نیدر ا 

تواند در  یزمان دجانور م نیرود . در ا یم نیاو از ب یآمده و دم و باله ها رونیجانوران ب یدست و پا 

پوست بدنشان  دیبا ستیجانور کامل ن نیا یکند و از آب خارج شود . اما چون شش ها یزندگ یخشک

در کنار آب  دیاست که با لیدل نیمرطوب باشد تا از راه پوست هم بتوانند نفس بکشند و به هم شهیهم

 کنند.  یزندگ

 د . اکثر اآنها گوشت خوارند و از جانوران کوچک مانند کن یم رییآنها هم تغ ی، غذا وانیرشد ح با

 توان به قورباغه و وزغ و سمندر اشاره کرد .  یم ستانیکنند . از دو ز یم هیحشرات ، کرم ها و . .  تغذ

باله و آب شش و دم  یها دارا یکه نوزاد قورباغه و ماه میشو یتوجه به مراحل رشد قورباغه ، متوجه م با

هستند و با بزرگ شدن قورباغه کم کم باله ها و آبشش و دم  هیدر آب به هم شب یلحاظ زندگهستند و از 

 شوند. یدست و پا و شش  م یرود و دارا یم نیشان از ب

است و با  لیب هیوجود دارد که شب یبرآمدگ ینوع شیپاها یوزغ وجود دارد که رو یاز کشورها نوع یدر برخ

کند و هنگام  یزندگ ابانیخاک مرطوب ب ریرست کند و ماه ها در زتواند در خاک حفره د یکمک آن م

 .دیایب رونیآمدن باران از خاک ب

 خزندگان :

خزند  یکشند و م یم نیزم یمثل مار ، سومار ، مارمولک که هنگام حرکت کردن ، شکمشان را رو یجانوران

مانند لاک پشت و تمساح  گرید یند و بعضخزندگان مانند مار دست و پا ندار نیاز ا ی، خزنده نام دارند . بعض

جانوران آهسته  نیحرکت ا لیدل نیهم هآمده و ب رونیدارند که از کنار بدنشان ب یو سوسمار دست و پا کوتاه

 ناسورهایشود . دا یم میتنظ طیمح یبندشان با دما یدما یعنیخونسرد هستند ،  یاست . خزندگان جانوران
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رفته اند و نسلشان منقرض  نیاز ب شیسال پ ونیلیم 65وده اند که حدود ب نیزم یخزندگان رو نیبزرگتر

 کنار آب است .  در یخزندگان در خشک یشده است .محل زندگ

 و یشده است که بدن آنها را در برابر خشک دهیسخت پوش یسطح پوست خزندگان از پولک ها

 کند. یضربات محکم حفظ م 

شن و ماسه خاک  ریرا ز شانیتخم ها ییایدر ینها مثل لاک پشت هااز ا یجانوران تخم گذارند و بعض نیا 

ها دور  یاز ماه یاریرسانند . بس یم ایرابه سمت در دشانآمدند خو ایکنند و بچه لاک پشت ها که به دن یم

در سطح زبان  یقو ییایکنند. مارها به علت داتشن حس بو یو از آنها محافظت م زنندیحلقه م شانیتخم ها

کنند. از سم مارها  یبه ما انسان ها م یادیکنند . مارها کمک ز یزبان خود را از دهانشان خارج م هشی، هم

 نیشود. و هم چن یها استفاده م یماریب ید ر مهار بعض زیسرم و پادزهر و ن هیمانند ته داروهااز  یدر بعض

 ی هیاز پوست آنها در ته زین دارند و یمانند موش ها ، حشرات نقش مهم یجانوران تیآنها در کنترل جمع

ورود هوا به خاک  عثحفره ها با نیکرده و هم جادیشود. مارها در خاک ها حفره ا یو کفش استفاده م فیک

 باشد .  یم یخاک کشاور یزیشده و باعث حاصلخ یکشاورز

 : پرندگان

پرواز کردن دارند و  ییواناانها ت شتریشده است . ب دهیبال هستند و بدن آنها از پر پوش یپرندگان دارا همه

است که  یخوابند. پنگوئن پرنده ا یخود م یتخم ها یرو شانیآمدن جوجه ها ایگذارند و تا به دن یتخم م

 کند . یم هشنا کردن در آب استفاد یبرا شیتواند پرواز کند از بال ها یچون نم

 یپاها یتواند پرواز کند ول یلت نمع نیدارد و به هم یبزرگ یلیخ یپرنده است که جثه  ینوع زیمرغ ن شتر

حفظ  یهنگام سرعت گرفتن و به او برا شیکند و بالها یاز انها استفاده م دنیدو یدارد که برا یقو یلیخ

 کند.  یتعادل بدنش کمک م
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 یاست که م ییکنند . شکل منقار مناسب با غذا یخوردن غذا از منقار )نوک( خود استفاده م یبرا پرندگان

« باشد . مانند  یجمع کردن دانه م یپرندگان دانه خوار هستند و شکل منقار آنها مناسب برا یعضخورند . ب

 آنها منقار و خوارند گوشت ٬ نیههم مانند عقاب و شا یمرغ و خروس و کبواتر و گنجشک و .... و پرندگان

 باشد .  می گوشت کردن پاره با مناسب

 شکار کردن ایو  اهانیگ ی رهیخوردن ش یدارند که برا کیدراز و بار یاز پرندگان هم منقار یبعض

  یها در آب متناسب است . مانند لک لک و مرغاب یماه 

دم و  یکه پرها دیبدان دیبال ها در پرندگان متفاوت است . با نیدم و پوشش بدن و هم چن یپرها شکل

 هستند . یپوشش یتر و محکم تر از پرها یبال ها قو نیهمچن

در  ییو شنوا یینایآنها محکم تر است . حس ب یعلت پرها نیکند و به هم یپرواز پرنده کمک مبال ها به  

 آنهاست . دو گوش پرنده در دو طرف سر او قرار دارد .  یحس ها هیتر از بق یپرندگان قو

 : پستانداران

 دارند .  گرینوران دجا انیمغز را در م نیتر شرفتهیجانوران هستند . چون پ نیتر افتهیتکامل  پستانداران

، گوشت ،  ریما انسان ها از جمله ش یها ازیاز ن یاریکه بس میشو یخود متوجه م رامونیپ طیتوجه به مح با

 .  دیآ یگاو و گوسفند و بز و شتر به دست م ریجانوران نظ ی، از بعض  اتیروغن و لبن

 یم ریخود ش ین بچه زا هستند و به بچه هاپستاندارا ی. همه ندیگو یگروه از جانوران پستانداران م نیبه ا 

 شود .  یشده است که باعث گرم نگه داشتن بدن انها م دهیپشم پوش  یدهند . بدنشان از مو

باشند جز  یدارا م زینپستانداران را  یژگیچون و یکنند ول یم یدر آب زندگ نیکه مثل وال و دلف یجانوران

 شوند.  یپستانداران محسوب م
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دهند و پوشش  یم ریخود ش یچون بچه زا هستند و به بچه ها یکنند ول یبال دارند و پرواز م زیهان خفاش

 شوند.  یم یبدنشان از مو است . در گروه پستانداران دسته بند

 و پلنگ و .... گوشت خوارند .  ریاز آنها مانند ش یکنند و بعض یخود تنفس م یبه کمک شش ها پستانداران

 خوارند .  اهیبز و گوزن و آهو ..... گاز آنها مانند  یبعض

 فرق دارد .  گریکدیکردن و راه رفتن پستانداران با  حرکت

 گرید یروند و بعض یخود راه م پای و دست کمک به....  و بز و گوسفند٬از آنها مانند اسب  یبعض

و شنا در آب  نیزم یمانند فکُ بر رو گرید یکنند . بعض یخود شنا م یمانند نهنگ به کمک باله ها 

 کنند. یخود پرواز م یخفاش ها با بال ها انندم گرید یکنند و بعض یحرکت م
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 جانوران به چند دسته تقسیم می شومند؟-1

 

 

 نام ببر؟ سه پستاندار-2

 

 .ویزگی های ماهی ها را نام ببر-3

 

 

 در سواحل جنوبی کشورمان چه نوع ماهی زندگی میکند؟-4

 

 

 

 دگی ماهی را توضیح بده؟چرخه زن-5

 

 

 

 دو زیستان چه ویزگی هایی دارند؟ -6

 

 

 سوالات درس سیزدهم
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 چرخه زندگی قورباغه را توضیح بده؟-7

 

 

 

 دو جانور دوزیست نام ببر؟-8

 

 

 

 ویژگی های وزغی که در ایران زندگی میکند را توضیح بده/-9

 

 

 

 ویژگی های خزندگان را نام ببر؟و دو خزنده مثال بزن-10

 

 

 

 پرندگان را نام ببر؟ویژگی های -11

 

 

 

 چند شباهت و تفاوت پرندگان را نام ببر؟ -12
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 ویژگی های پستانداران را نام ببر؟ -13

 

 

 تفاوت ها و شباهت های قورباغه و لاک پشت را توضیح بده-14

 

 

 

 .کنجدول زیر را کامل  -15

 

 

 کنند ؟ یحرکت م یبه چه نحو ریهر کدام از جانوران ز-16

 :.................. مار :................. لاک پشت :.................. نهنگ :....................... فکُ

 .....................: .. ی:................. ماه نی:.................... کبوتر :.................. دلف کانگورو

 

 

 

 

 

 نوع جانور تنفس تولید مثل پوشش حرکت نوع غذا

 مار     

 پلنگ     

 عقاب     



  پیش دبستان و دبستان نشاط علم پویا                   
 

77 

 
 

 

 

و  سیعقاب و خفاش را در آن بنو یها یژگیکتاب بکش سپس و 124مانند صفحه  رهیدو دا

 کن سهیآن دو را با هم مقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس سیزدهم
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 : 2و  1سوالات پرسش و پاسخ هر کدام جای خود 

 هوا و غذا آب ، ؟ دن به چه چیزی نیاز دارندهمه ی موجودات زنده برای زنده مان-1

 
 چرا جانوران در جاهای مختلف زندگی می کنند ؟  تا بتوانند نیاز هایشان را به خوبی بر طرف کنند . -2

 

 جانوران برای ....................... به هوا نیاز دارند.           تنفس -3

 

 یژن         کپسول اکس         انسان ها برای تنفس در زیر آب به چه چیزی نیاز دارند ؟ -4

 
 بی مهرگان   (ب –مهره داران (نوران را نام ببرید ؟      الفانواع جا-5

 
 مهره داران به چند گروه تقسیم می شوند ؟ نام ببرید ؟-6

 پستانداران  –پرندگان  –خزندگان  –دوزیستان  –گروه  ماهی ها   

 
 نند ؟ ماهی ها به جای شش چه چیزی دارند ؟ و از چه چیزی تنفس می ک-7

 ماهی ها به جای شش آبشش دارند و از هوای درون آب تنفس می کنند .  

 
 انواع ماهی ها در کجا زندگی می کنند ؟ -8

 در رود خانه ها ، دریاها ، اقیانوس ها و حتی یک تنگ کوچک آب زندگی می کنند .  

 

 مشخصات ماهی ها را بنویسید ؟  -9

ست . پولک از بدن ماهی مواظبت می کند . ماهی ها با باله هایشان بدن اغلب ماهی ها را پولک پوشانده ا

در آب شنا می کنند . دم ماهی ، باله ی بزرگی است که با حرکت خود جانور را به جلو می راند . لغزنده 

بودن روی بدن ماهی به حرکت آن کمک می کند . ماهی ها با آبشش تنفس می کنند و تخم گذار 

 هستند . 

 

 

 ها چه غذاهایی می خورند ؟  ماهی-10

از گیاهان و موادی که در دریا وجود دارد ، جلبک ، تخم قورباغه و ... تغذیه می کنند . بعضی از ماهی  

 ها گیاه خوار و بعضی دیگر گوشت خوار هستند . 
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 دوزیستان را تعریف کنید ؟ -11

 ی می کنند دو زیست می گویند .به جانورانی که در نوزادی درون آب و در بزرگسالی در خشکی زندگ 
  

نوعی ماهی در آبهای جنوب کشورمان زندگی می کند که می تواند بر روی آب مسافتی را بپرد ، به -12

 این ماهی .................. می گویند .                   ماهی بالی 
 

 مشخصات دو زیستان را نام ببرید ؟  -13

ی می کنند تا پوستشان همیشه مرطوب بماند .این جانوران در دوره ی دوزیستان در جاهای مرطوب زندگ

نوزادی درون آب و در بزرگسالی در خشکی و در کنار آب زندگی می کنند .در آب تخم گذاری می کنند . 

بدن دوزیستان برهنه و لخت است و دارای پوشش نیست . دوزیستان از جانداران کوچک آب و حشرات 

 تغذیه می کنند

 

 

 

 سمندر  –وزغ  –انواع دوزیستان را نام ببرید ؟ قورباغه  -14

 

 مراحل رشد قورباغه را بنویس .  -15

 باله دارد و در آب زندگی می کند قورباغه ها در آب تخم می گذارند . نوزاد قورباغه مانند ماهی آبشش و 

تبدیل می شود . در این وقتی بزرگ می شود به جای باله و دم دست و پا در می آورد و آبشش به شش 

 زمان می تواند در خشکی زندگی کند . 

 
 شباهت نوزاد قورباغه با ماهی را بنویسید ؟ -16

 قورباغه مانند ماهی آبشش دارد و در آب زندگی می کند .هر دو دم و باله دارند .  نوزاد

 
 پولک برای بدن ماهی چه فایده ای دارد ؟ از بدنش محافظت می کند . -17

 
 چرا بدن ماهی لغزنده است ؟-18

 کند و از دست دشمنان فرار کند تا راحت تر شنا  

 
 مهره داران را تعریف کنید ؟  -19

   به جانورانی که در بدن خود اسکلت و یا ستون مهره دارند مهره داران می گویند .
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 ستون مهره در بدن جانوران چه کمکی به آنها می کند ؟ -20

 د و به بدن شکل می دهد . بدن را محکم می کن 

 

 خصوصیات خزندگان را بنویسید ؟ -21

بعضی از خزندگان دست و پا ندارند و روی زمین می خزند . بعضی از خزندگان هم دست و پای کوچکی 

دارند و هنگام حرکت شکم خود را روی زمین می کشند . بدن خزندگان از پولک سخت پوشیده شده ، با 

 م گذارند . شش تنفس می کنند و تخ

 

 خزندگان تخم های خود را چه می کنند ؟-22

بعضی از خزندگان تخم های خود را زیر شن و ماسه دفن می کنند و تا نوزاد ها به دنیا بیایند و بعضی از 

 مارها هم روی تخم های خود حلقه می زنند.

 

 

 سوسمار و ...  –مار مولک  –لاک پشت   -انواع خزندگان را نام ببرید ؟         مار -23

 

 خصوصیات پرندگان را بنویسید ؟ -24

بیشتر پرندگان پرواز می کنند . بدن پرندگان از پر پوشیده شده است . با شش تنفس می کنند و تخم 

 گذارند . روی تخم های خود می خوابند و چنگال و منقار دارند . 

 

 د .                    منقار  غذای پرندگان به .......................... بستگی دار-25

 

 بعضی از پرندگان ....................... و بعضی دیگر ................... هستند .          گوشت خوار و گیاه خوار  -26

 

 خصوصیات پستانداران را بنویسید .  -27

ی آورند و به بچه هایشان شیر این گروه از جانوران بدنشان از مو یا پشم پوشیده شده است . بچه به دنیا م

 می دهند و با شش تنفس می کنند . 

 

 انواع حرکت پستانداران را بنویسید .  -28

شنا می کنند (د –پرواز می کنند مانند خفاش (ج –می جهند مانند خرگوش (ب –می دوند مانند ببر (الف

 مانند وال ، نهنگ و دلفین 

 
 شیر ، ببر ، خرگوش ، فوک ، کانگرو ، وال ، خفاش ، گاو ، گوسفند ،  از پستانداران چند مورد نام ببرید ؟-29
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 شد  دیآنها در گذشته و امروز آشنا خواه یو تفاوت ها ییمواد غذا ینگهدار یفصل با روش ها نیشما در ا

 یکردند مثلا گوشت را در سبدها یاستفاده م یمختلف یاز روش ها ییمواد غذا ینگهدار یگذشته برا در

کردند.  یم یمصرف نگهدار یروز برا 4 ای 3 یروش گوشت را برا نیکردند که با ا یم زانیآو هیدر سا یرتو

کم  اریفاسد شدن آن بس انکنند و امک یم ینگهدار زریگوشت منجمد شده و در فر یادیاما امروزه مقدار ز

 است . 

 یآب نمک م ایرا داخل نمک  بود که آنها نیا میدر قد ییمواد غذا ینگهدار یاز روش ها گرید یکی

 یم ینگهدار یمدت یبه گوشت نمک زده و آن را برا ی. آنها حت ریو پن تونی، ز اریگذاشتند . مانند : خ

 کنند.  یآماده م هو با استفاده از مواد نگهدارند یصنعت یکردند. امروزه شور گذاشتن را به روش ها

 ها بوده است .  وهیو م جاتیشته خشک کردن سبزدر گذ ییمواد غذا ینگهدار یاز روش ها گرید یکی

و در  ختندیر یآن م یمورد نظر را رو یها یها و سبز وهیکردند و م یرا پهن م یصورت که پارچه ا یبدن

امروزه با  یمواد خشک شوند ول نیکشد تا ا یدادند تا خشک شود . مدت ها طول م یمعرض هوا قرار م

خشک  یبرا یکمترزمان  جهیکنند در نت یها را خشک م یها و سبز وهی، م یصنعت یاستفاده از روش ها

 است .  ازیمواد ن نیکردن ا

که  بیترت نیکردند . بد یاستفاده م خیاز برف و  ییخنک نگهداشتن مواد غذا یوقت ها برا یبعض میقد در

آن را با  ید و روگذاشتن یگودال ها  م نیرا داخل ا ییکردند و مواد غذا یم جادیا ییسوراخ ها نیدر زم

 پوشانند .  یم  خیبرف و 

 یم یرا به علت خنک بودن در آنجا نگهدار ییقرار داشتند و آب و مواد غذا نیزم ریکه در ز ییچاله ها به

 . ندیگو یکردند ) سرداب ( م

 درسنامه درس چهاردهم



  پیش دبستان و دبستان نشاط علم پویا                   
 

82 

 
 

در  یدرست کردن مربا ، کمپوت و رب بود که به روش سنت میدر قد ییمواد غذا ینگهدار یبرا گرید روش

کنند . البته امروزه هم در کارخانه ها به  یتوانستند آن را نگهدار یشود و تا مدت ها هم م یم هینازل تهم

     یشتریمدت زمان ب یبرا همشود و  یم ییشود . که هم در زمان صرفه جو یکار انجام م نیا یروش صنعت

به مواد  ازیو ن تیکرد . با رشد جمع یمواد را نگهدار نیتوان ا ی) به لحاظ اضافه شدن  مواد نگهدارنده( م

شوند و  یم دیتول یو در مدت زمان کوتاهتر یادتریبا مقدار ز یصنعت های روش به محصولات ٬شتریب ییغذا

با استفاده  ییاز مواد غذا یاریحاصل شده است . بس ییمواد غذا یدر روش نگهدار یراتییعلت تغ نیبه هم

 ینم خچالیآنها در  یبه نگهدار ازین جهیکنند که در نت یم هین تهکرد یاز روش کنسرو کردن و بسته بند

 طیکرده و شرا زهیو استرل زهیو ماست و .... را در کارخانه ها پاستور ریمانند ش ییاز مواد غذا یاریباشد . بس

 نیتوان از ا یم  یتر یرفته و مدت طولان نیمضر آنها از ب یها کروبیانها بوجود آورده که م یبرا یخاص

 مواد استفاده کرد . 
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 کلمات مناسب بنویسید.-1

 کردند و به آن ............. یم هیکم ته زانیبه علت نبودن ............... گوشته را به م میقد یدر زمان هاالف ( 

 کردند.  یم زانیآو هیآن را در .................. قرار داده و در سا ایزدند و  یم 

 کرد.  هیتوان به دو صورت .............. و .................... ته یکردن را م یا و ترشمربب ( 

 ینگهدار یتر یمدت طولان یرا برا ییتوان مواد غذا یدر کارخانه ها با اضافه کردن ...................... مپ ( 

 کرد. 

 کروبیشود تا م یانجام م ییمواد غذا یرو یخاص یها تیلبا استفاده از روش .............. و ................. فعات ( 

 برود .  نیمضر آن از ب یها

             یکه در آنها ............. و................. نگهدار ندیگو یم نیسطح زم ریسرداب به .................. در زث ( 

 کردند .  یم

 نیرا داخل ا ییبود که مواد غذا نیدر زم ییراخ هاسو جادیا ییمواد غذا ینگهدار یاز روش ها یکیث ( 

 پوشاندند .  یآن را با ........... و.............. م یگذاشتند و رو یگودال ها م

 

 ؟ ستیسرداب چ-2

 

 

 . دیدر گذشته را نام ببر ییمواد غذا ینگهدار یسه نمونه از روش ها-3

 

 

 .  دیسینوب رود را یمروزه به کار مکه ا ییمواد غذا ینگه دار یسه نمونه از روش ها-4

 سوالات درس چهاردهم
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 ؟ یاست و هم صنعت ی، امروزه هم سنت ییمواد غذا ینگهدار یاز روش ها کیکدام -5

 

 

 ؟ ستیها چ یخوراک هیدر ته یو صنعت یسنت یروش ها بیو معا ایمزا-6

 

 

 

 دارد ؟ یتیچه مز ییکنسرو کردن مواد غذا-7

 

 

 . دیمثال بزن کی ریز ییغذامواد  ینگهدار یهر کدام از روش ها یبرا-8

 مربا :............................          کردن : ............................      یدود       از نمک :............................         استفاده

 کردن :..................  یدود     .................    :........ یگذاشتن در سبد تور           : ..............................     کنسرو

 کمپوت :.........................                  کردن : .......................      خشک

 

 کردند ؟ یاستفاده م ییتر از چه روش ها یاز گوشت به مدت طولان ینگهدار یبرا مقدی در-9 
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 پسر گلم

نان از گذشته تا  ینگهدار یو روش ها ؟ ستینان چ یشما در نگهدار یشنهادیپ ییروش ها

 کرده است ؟ یرییبه حال چه تغ

 

 

 

 

 

 

 کوچک من دانشمند

کن و بگو از گذشته تا به حال چه  یرا جمع آور یمن اطلاعات یبرا خچالیبه  ازین ی درباره

 کرده است ؟ یراتییتغ

 چگونه خواهند شد ؟ هندیها در آ خچالیبگو به نظر شما  و

 

 

 

 

 

 

 

 کاربرگ درس چهاردهم
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 سوالات پرسش و پاسخ از گذشته تا آینده : 

در زمان های قدیم برای نگهداری مواد غذایی و جلوگیری از فاسد شدن آنها از چه روش هایی استفاده -1

 می کردند ؟ 

وشت را در بعضی از مواد غذایی را داخل نمک یا آب نمک قرار می دادند و یا آنها را خشک می کردند . گ

 سبد های توری در جاهای سایه آویزان می کردند تا خنک بماند و فاسد نشود . 

 
 برخی از راه های نگه داری مواد غذایی را نام ببرید . -2

 فریز کردن  –ترشی درست کردن  –خشک کردن  –مربا کردن  –نمک زدن 

 
 در خانه ها استفاده می شود ؟از کدام روش های نگه داری مواد غذایی هم در کار خانه و هم -3

 فریز کردن و خشک کردن  –ترشی کردن  –مربا کردن  –نمک زدن  

 
 از کدام روش ها هنوز هم برای نگه داری مواد غذایی در شهر و روستا استفاده می شود ؟ -4

 مواد را مثل مربا درست می کنند .) با استفاده از شکر غلیظ  -1

 ی و غذایی آن ها را در یخچال نگه می دارند .) برای نگهداری مواد گوشت-2 

 ) انجیر و انگور را خشک می کنند . -3

 
 تفاوت خشک کردن مواد به روش سنتی و صنعتی را بنویسید . -5

برای خشک کردن مواد در روش سنتی از گرمای خورشید استفاده می شود و رنگ و عطر مواد به صورت 

تی این کار با دستگاه انجام می شود و به خاطر سرعت بالا در طبیعی حفظ می شود . اما در روش صنع

خشک کردن ، ویتامین های مواد غذایی از بین می رود و مواد نگهدارنده هم اضافه می شود که برای 

 سلامتی ضرر دارد . 

 

 با گذشت زمان روش های خشک کردن مواد غذایی چه تغییراتی پیدا کرده است ؟ -6

 ای اتو ماتیک مواد غذایی را در دماهای متفاوت و با سرعت بیشتری خشک می کنند . امروزه با دستگاه ه

 

 چرا با گذشت زمان روش های پختن مواد غذایی تغییر پیدا کرده اند ؟ -7

 با افزایش جمعیت و نیاز انسان ها به مواد غذایی باعث شد که به روش های پخت صنعتی روی بیاورند . 

 

 ل ها چه تغییراتی کرده اند ؟ با گذشت زمان یخچا-8

فضاهای درونی آن ها تغییر کرده است و از برفک های درون یخچال ها خبری نیست مصرف برق آن ها 

 مرتبا کم و کمتر شده است . 
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 روش های پخت نان از قدیم تا به امروز را مقایسه کنید . -9

ن و زیاد شدن جمعیت از دستگاه های در قدیم نان را در تنور های خانگی می پختند ولی با گذشت زما

 اتوماتیک استفاده می شود  و نان های فانتزی هم مورد استفاده قرار می گیرد .

 

 چرا پنیر را در آب و نمک قرار می دهند ؟  -10

 .چون نمک از فاسد شدن و خرابی پنیر جلو گیری می کند 

 

....................... است. گذاشتن آنها در جاهای سرد و یکی دیگر از راه های نگه داری مواد غذایی ..........-11

 یا کنار یخ 

 


